algadi

Arroz tres delicias (huevo, zanahoriay
guisantes)
Lacén al horno
Calabacin salteado
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(3)
745 Kcal 24,89 Prot 26,49 Lip 95,1g Hc

Arroz primavera
Huevo frito
Pisto manchego
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(3)

759 Kcal 18,8g Prot 32,5g Lip 89,99 Hc

Macarrones integrales con salsa de

tomate
Boquerones a la andaluza
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(1,3,4,14)

772 Kcal 22,99 Prot 32g Lip 91g Hc

Ensalada de patata (atun y huevo)

Cordon bleu
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(3,4,14,1,7)

756 Kcal 24,99 Prot 38,8g Lip 70,1g Hc
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CAMPAMENTO COLEGIO VIRGEN DE MIRASIERRA

Espaguetis con tomate
Abadejo al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(1,4,14)

632 Kcal 27,49 Prot 19,29 Lip 79,4g Hc

7
. Ensalada de pasta con maiz y jamén

Merluza en salsa menier
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(1,6,14,4)

636 Kcal 26,79 Prot 19,2g Lip 82g Hc

Alubias blancas estofadas
(pimiento,zanahoria)
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14,3)

645 Kcal 20,4g Prot 23,4g Lip 86g Hc

Coditos con tomate
Tortilla de calabacin y patata
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(1,3,14)

710 Kcal 21,3g Prot 33,49 Lip 105,9g Hc

. o

oLuTEN

)

MARTES - MIERCOLES

Judias verdes alifiadas
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14,3)

576 Kcal 11,7g Prot 29,69 Lip 68,89 Hc

n Lentejas con arroz integral

Contramuslo de pollo al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(14)
605 Kcal 33,5g Prot 17,79 Lip 65,1g Hc

Crema de zanahoria
Pollo en salsa
Ensalada de lechuga y maiz
Helado de vainilla sin azdcar
Pan sin alérgenos
(14,7)

527 Kcal 269 Prot 20,2g Lip 50,69 Hc

Crema de verduras (calabacin,acelgay

zanahoria)
Hamburguesa de ternera en salsa
Patatas dado
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14)

611 Kcal 24,99 Prot 25,29 Lip 63,7g Hc

2 3 4 5 6 7 8 9
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CRUSTACEOS HUEVOS  PESCADO CACAHUETES  SOJA

MENU SIN FRUTOS SECOS Y CACAHUETES JUNIO 2026

JUEVES

Sopa de cocido con fideos integrales
ECO
Cocido completo: garbanzos, ternera,
polloy cerdo
Ensalada de lechuga
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

757 Keal 273,66Pr8t 3164 Lip 79,49 He

—

Crema de calabacin
Albéndigas mixtas en salsa
Patatas al vapor
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(14)

680 Kcal 14,3g Prot 24,89 Lip 74,59 Hc

A

Ensalada de patata veraniega
Lomo de sajonia en salsa
Jardinera de verduras
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14,6)

591 Kcal 16,2g Prot 20,39 Lip 69 89 Hc

Arroz hortelano (j.verde, calabaciny

zanahoria)
Merluza en salsa verde
Guisantes salteados
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(1,4)

654 Kcal 24,69 Prot 18,1g Lip 92g Hc

A: ALERGENOS
ECO: ECOLOGICO “

Se ofrece diariamente aguay pan blanco, alternando con pan integral semanalmente.

Las frutas, hortalizas y verduras son de temporada y de proveedores de proximidad. Frutas de Junio: sandia, melén, banana, platano y pera.

Ve
\ 2 ,,,;-?p: Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col(T.S. N°2816) / H.C Col: (CYLO0366) / RN (T.S) / RA Col (MADO1638)

Segun el Reglamento 1169/2011 de informacién facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menis de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid

Arroz tres delicias (huevo, zanahoria y

Distegsa

VIERNES

Ensalada de patata (atin y huevo)
*Filete de pollo empanado casero
Ensalada de lechuga y tomate
Helado de vainilla sin aztcar
Pan sin alérgenos
(3,4,14,7)

652Kcal 3099 Prot 29.3g Lig 87.99 He

Sopa minestrone
Fajitas caseras de pollo y verduras
Ensalada de lechuga
Helado de vainilla sin azdcar
Pan sin alérgenos
(1,9,7,14)

707 Kcal 44,29 Prot 21,7g Lip 62,89 Hc

A | e

guisantes)

Lentejas estofadas (zanahoriay
pimiento verde)
Ensalada de lechuga
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

742 KcaI 20, 9g$3rot 17)79 Lip 111,9g He

Lentejas con arrozintegral
Fajitas caseras de pollo y verduras
Ensalada de lechuga
Helado de vainilla sin azdcar
Pan sin alérgenos
(14,1,7)

756 Kcal 52,8g Prot 22,3g Lip 74,3g Hc



mailto:info@algadi.com

SUGERENCIAS DESAYUNO SALUDABLE

* Sj tienes alguna alergia sigue los ***

CEREAL FRUTA OTROS

Leche Panblanco

Fruta Entera Aceite de Oliva
Yogur Pan Integral T (2 veces/semana)
Queso Zumo de frutas natural Sl ;
- Cereales Tomate fresco Mermelada casera y/o Miel
Cuajada Galletas (2 veces/semana)
Requeson *Pan sin gluten / libre de alérgenos *Bolleria casera arealizar libre del
*Bebidas vegetales *Cereales sin gluten alérgeno perjudicial
*Leche sin lactosa *Galletas sin gluten (1vez/semana)

SUGERENCIAS DE CENA + Elige la opcion sin tu alérgeno

PUEDES CENAR

Cereales Verd inadas ? '

10 =% & Gl —> oo " __ g

5 [~ S “ Carne (pollo, ternera, cerdo) Pescado o huevo e e @ campamento.

2 > ), Huevo E Pescado o carne “‘g“ % w; escotar "g'|
LA dsfrutar del verano! ©

e
= - el
. L ) || 1 \ w - Q .
\ @ Fruta Lacteos/ * Lacteos sin lactosa “_ - e
POSTRES - = % *Bebidas vegetales o Fruta . iHC«‘rla, soy PIPO!
- Fruts Q 2% . !
w0 = Soy tu proteina vegetal
Preparate para verme
- en accion en tus menus
C* iiTe aportaré todos
B tus nutrientes
necesarios!!

2T

MAS VERDE
iLlena tu plato de color con + frutas

y verduras cada dial!

= SIN
GLUTEN

COLABORADOR Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, EstrategiaNAOS y Plan 2020. :
L)

Los mends estan sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercado.

Menu supervisado por la Direccion del Centro.
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algadi

Arroz tres delicias (huevo, zanahoriay
guisantes)
Lacén al horno
Calabacin salteado
Fruta de temporada
Pan
(3.1

719 Kcal 26,89 Prot 26,7g Lip 90,3g Hc

Arroz primavera
Huevo frito
Pisto manchego
Fruta de temporada
Pan

(3.1

732 Kcal 20,7g Prot 32,9g Lip 85,1g Hc

Macarrones integrales con salsa de

tomate
Merluza al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta de temporada
Pan
(1,4,14)

581 Kcal 25,29 Prot 19,59 Lip 72,9g Hc

Ensalada de patata (atun y huevo)

Filete de pollo ala plancha
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada
Pan
(3,4,14,1)

543 Kcal 32,8g Prot 21,59 Lip 50,3g Hc
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CAMPAMENTO COLEGIO VIRGEN DE MIRASIERRA

Espaguetis con tomate
Abadejo al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta de temporada
Pan
(1,4,14)

606 Kcal 29,49 Prot 19,69 Lip 74,69 Hc

7
. Ensalada de pasta con maiz y jamén

Merluza en salsa menier
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada
Pan
(1,6,14,4)

609 Kcal 28,7g Prot 19,69 Lip 77,2g Hc

Alubias blancas estofadas
(pimiento,zanahoria)
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada
Pan
(14,3,1)

619 Kcal 22,3g Prot 23,89 Lip 81,2g Hc

Coditos con tomate
Tortilla de calabacin y patata
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta de temporada
Pan
(1,3,14)

684 Kcal 23,2g Prot 33,89 Lip 101,1g Hc

@

oLuTEN

)

MARTES - MIERCOLES

Judias verdes alifiadas
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada
Pan
(14,3,1)

613 Kcal 15,5g Prot 30,3g Lip 77,5g Hc

n Lentejas con arroz integral

Contramuslo de pollo al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta de temporada
Pan
(14,1)

642 Kcal 37,3g Prot 18,39 Lip 73,8g Hc

Crema de zanahoria
Pollo en salsa
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada
Pan
(14,1)

651Kcal 32,49 Prot 18,1g Lip 84g Hc

Crema de verduras (calabacin,acelgay

zanahoria)
Hamburguesa de ternera en salsa
Patatas dado
Fruta de temporada
Pan
(14,1)

585 Kcal 26,99 Prot 25,69 Lip 58,9g Hc

11

0000000060

CRUSTACEOS NUEVOS  PESCADO CACAHUETES SOJA  LACTEOS FRUTOSECOS APIO

MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

MENUSIN LECHE JUNIO 2026

JUEVES

Sopa de cocido con fideos integrales
ECO
Cocido (Garbanzo, terneray polio)
Ensalada de lechuga
Fruta de temporada
Pan
(1,14)

614 Kcal 270,5g Prot 22, ]i Lip 74,89 He

—

Crema de calabacin
Albéndigas mixtas en salsa
Patatas al vapor
Fruta de temporada
Pan
(14,1)

654 Kcal 16,2g Prot 25,1g Lip 69,7g Hc

A

Ensalada de patata veraniega
Lomo de sajonia en salsa
Jardinera de verduras
Fruta de temporada
Pan
(14,6,1)

628 Kcal 20g Prot 21g Lip 78, Sg Hc

Arroz hortelano (j.verde, calabaciny
zanahoria)
Merluza en salsa verde
Guisantes salteados
Fruta de temporada
Pan

(1,4)
628 Kcal 26,5g Prot 18,59 Lip 87,2g Hc

12 13 14

)

A: ALERGENOS
ECO: ECOLOGICO

N

Se ofrece diariamente aguay pan blanco, alternando con pan integral semanalmente.

Las frutas, hortalizas y verduras son de temporada y de proveedores de proximidad. Frutas de Junio: sandia, melén, banana, platano y pera.

Ve
- r‘-“ap: Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col(T.S. N°2816) / H.C Col: (CYLO0366) / RN (T.S) / RA Col (MADO1638)

Segun el Reglamento 1169/2011 de informacién facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menis de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid

Arroz tres delicias (huevo, zanahoria y

Distegsa

VIERNES

Ensalada de patata (atin y huevo)
*Filete de pollo empanado casero
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada
Pan
(3,4,14,1)

623 Keal 32,99 Prot 26,69 Lig 88 9g He

Sopa minestrone
Pollo salteado
Ensalada de lechuga
Fruta de temporada
Pan
(1,9,14)

535 Kcal 24,99 Prot 19,5¢g Lip 49,2g Hc

A | e

guisantes)
Lentejas estofadas (zanahoriay
pimiento verde)
Ensalada de lechuga

Fruta de temporada
Pan

715 KcaI 22, 89 Prot 189)L|p 107,1g Hc

Crema de zanahoria
*Panlnl casero de pavo con tomate y
orégano
Ensalada de lechuga
Fruta de temporada
Pan
(14,1)

655 Kcal 9,7g Prot 11,99 Lip 112g Hc



mailto:info@algadi.com

SUGERENCIAS DESAYUNO SALUDABLE

* Sj tienes alguna alergia sigue los ***

CEREAL FRUTA OTROS

Leche Panblanco

Fruta Entera Aceite de Oliva
Yogur Pan Integral T (2 veces/semana)
Queso Zumo de frutas natural Sl ;
- Cereales Tomate fresco Mermelada casera y/o Miel
Cuajada Galletas (2 veces/semana)
Requeson *Pan sin gluten / libre de alérgenos *Bolleria casera arealizar libre del
*Bebidas vegetales *Cereales sin gluten alérgeno perjudicial
*Leche sin lactosa *Galletas sin gluten (1vez/semana)

SUGERENCIAS DE CENA + Elige la opcion sin tu alérgeno

PUEDES CENAR

Cereales Verd inadas ? '

10 =% & Gl —> oo " __ g

5 [~ S “ Carne (pollo, ternera, cerdo) Pescado o huevo e e @ campamento.

2 > ), Huevo E Pescado o carne “‘g“ % w; escotar "g'|
LA dsfrutar del verano! ©

e
= - el
. L ) || 1 \ w - Q .
\ @ Fruta Lacteos/ * Lacteos sin lactosa “_ - e
POSTRES - = % *Bebidas vegetales o Fruta . iHC«‘rla, soy PIPO!
- Fruts Q 2% . !
w0 = Soy tu proteina vegetal
Preparate para verme
- en accion en tus menus
C* iiTe aportaré todos
B tus nutrientes
necesarios!!

2T

MAS VERDE
iLlena tu plato de color con + frutas

y verduras cada dial!

= SIN
GLUTEN

COLABORADOR Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, EstrategiaNAOS y Plan 2020. :
L)

Los mends estan sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercado.

Menu supervisado por la Direccion del Centro.

oy "‘“(l q



algadi

Arroz tres delicias (huevo, zanahoriay
guisantes)
Lacén al horno
Calabacin salteado
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(3)
745 Kcal 24,89 Prot 26,49 Lip 95,1g Hc

Arroz primavera
Huevo frito
Pisto manchego
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(3)
759 Kcal 18,8g Prot 32,5g Lip 89,99 Hc

*Macarrones con tomate
Merluza al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(4,14)

609 Kcal 18,1g Prot 18,2g Lip 63,7g Hc

Ensalada de patata (atun y huevo)

Filete de pollo ala plancha
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(3,4,14)

569 Kcal 30,99 Prot 21,2g Lip 55,1g Hc

W VVWV/
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CAMPAMENTO COLEGIO VIRGEN DE MIRASIERRA

*Espaguetis con salsa de tomate
Abadejo al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(4,14)

589 Kcal 23,89 Prot 13,69 Lip 85,5g Hc
*Ensalada de pasta
*Merluza al limén
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada

Pan sin alérgenos
(14,4)

575 Kcal 16,69 Prot 15,89 Lip 40,7g Hc

Alubias blancas estofadas
(pimiento,zanahoria)
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14,3)

645 Kcal 20,4g Prot 23,4g Lip 86g Hc

*Espirales con salsa de tomate
Tortilla de calabacin y patata
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(3,14)

667 Kcal 14,9g Prot 27,49 Lip 71,4g Hc

1

)

200000000

GLUTEN CRUSTACEOS HUEVOS ~ PESCADO CACAHUETES SOJA

Judias verdes alifiadas
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14,3)

576 Kcal 11,7g Prot 29,69 Lip 68,89 Hc

n Lentejas con arroz integral

Contramuslo de pollo al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(14)
605 Kcal 33,5g Prot 17,79 Lip 65,1g Hc

Crema de zanahoria
Pollo en salsa
Ensalada de lechuga y maiz
Tarrina de natay fresas/g
Pan sin alérgenos
(14,7)

518 Kcal 25,7g Prot 18,99 Lip 51,5g Hc

Crema de verduras (calabacin,acelgay

zanahoria)
Hamburguesa mixta a la plancha
Patatas dado
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14)

634 Kcal 23,4g Prot 29,39 Lip 64,4g Hc

2 3 4 5 6 7 8 9

MENU SIN GLUTEN JUNIO 2026

MARTES - MIERCOLES . JUEVES
2

*Sopa de ave de cocido
Cocido completo: garbanzos, ternera,
polloy cerdo
Ensalada de lechuga
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(3,6,7,14)

718 Kcal 31,9g Prot 28 4i LiE 77,99 Hc

—

Crema de calabacin

*Albondigas de ternera caseras en salsa

Patatas al vapor
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(14)

588 Kcal 24,99 Prot 23,2g Lip 62,7g H

A

Ensalada de patata veraniega
Lomo de sajonia en salsa
Jardinera de verduras
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14,6)

591 Kcal 16,2g Prot 20,39 Lip 69 89 Hc

Arroz hortelano (j.verde, calabaciny
zanahoria)
*Merluza en salsa verde
Guisantes salteados
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(4)
654 Kcal 23,99 Prot 18,1g Lip 92,69 Hc

A: ALERGENOS
ECO: ECOLOGICO

N

Se ofrece diariamente aguay pan blanco, alternando con pan integral semanalmente.

Las frutas, hortalizas y verduras son de temporada y de proveedores de proximidad. Frutas de Junio: sandia, melén, banana, platano y pera.

Ve
\ 2 ,,,;-?p: Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col(T.S. N°2816) / H.C Col: (CYLO0366) / RN (T.S) / RA Col (MADO1638)

Segun el Reglamento 1169/2011 de informacién facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menis de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid

Distegsa

VIERNES

Ensalada de patata (atin y huevo)
*Filete de pollo empanado casero
Ensalada de lechuga y tomate
Tarrina de natay fresas/g
Pan sin alérgenos
(3,4,14,7)

643 Kcarl30,7g Prot 28g Lip.58,8g Hc

A\ @

*Sopa de verduray pasta
Pollo salteado
Ensalada de lechuga
Tarrina de natay fresas/g
Pan sin alérgenos
(14,7)

502 Kcal 21,2g Prot 20,9g Lip 51g Hc

N i
Arroz tres delicias (huevo, zanahoria y
guisantes)

Lentejas estofadas (zanahoriay
pimiento verde)
. Ensalada de lechuga
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

742 KcaI 20, 9g$3rot 17)79 Lip 111,9g He

. Lentejas con arrozintegral

Pollo salteado
Ensalada de lechuga
Tarrinade natay fresas/g
Pan sin alérgenos
(14,7)

603 Kcal 31,2g Prot 21,5g Lip 60,6g Hc



mailto:info@algadi.com

SUGERENCIAS DESAYUNO SALUDABLE

* Sj tienes alguna alergia sigue los ***

CEREAL FRUTA OTROS

Leche Panblanco

Fruta Entera Aceite de Oliva
Yogur Pan Integral T (2 veces/semana)
Queso Zumo de frutas natural Sl ;
- Cereales Tomate fresco Mermelada casera y/o Miel
Cuajada Galletas (2 veces/semana)
Requeson *Pan sin gluten / libre de alérgenos *Bolleria casera arealizar libre del
*Bebidas vegetales *Cereales sin gluten alérgeno perjudicial
*Leche sin lactosa *Galletas sin gluten (1vez/semana)

SUGERENCIAS DE CENA + Elige la opcion sin tu alérgeno

PUEDES CENAR

Cereales Verd inadas ? '

10 =% & Gl —> oo " __ g

5 [~ S “ Carne (pollo, ternera, cerdo) Pescado o huevo e e @ campamento.

2 > ), Huevo E Pescado o carne “‘g“ % w; escotar "g'|
LA dsfrutar del verano! ©

e
= - el
. L ) || 1 \ w - Q .
\ @ Fruta Lacteos/ * Lacteos sin lactosa “_ - e
POSTRES - = % *Bebidas vegetales o Fruta . iHC«‘rla, soy PIPO!
- Fruts Q 2% . !
w0 = Soy tu proteina vegetal
Preparate para verme
- en accion en tus menus
C* iiTe aportaré todos
B tus nutrientes
necesarios!!

2T

MAS VERDE
iLlena tu plato de color con + frutas

y verduras cada dial!

= SIN
GLUTEN

COLABORADOR Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, EstrategiaNAOS y Plan 2020. :
L)

Los mends estan sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercado.

Menu supervisado por la Direccion del Centro.

oy "‘“(l q



algadi

LUNES

Arroz dos delicias (pavo y maiz)
Lacén al horno
Calabacin salteado
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

721Kcal 24,99 Prot 23,2g Lip 95,9g Hc

Arroz con verduras
Huevo frito
Pisto manchego
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(3)

715 Kcal 18,2g Prot 29,29 Lip 88,9g Hc

*Macarrones con tomate
Cinta de lomo fresca a la plancha

CAMPAMENTO COLEGIO VIRGEN DE MIRASIERRA

*Espaguetis con salsa de tomate
Hamburguesa de ternera caseraala
plancha
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14)

639 Kcal 24g Prot 20,1g Lip 85,4g Hc

7
. *Ensalada de pasta

Lacén al horno
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14)

691Kcal 19,5g Prot 23,69 Lip 49,1g Hc

Patatas estofadas con verduras

Tortilla francesa

SIN PESCADO, LEGUMBRE, GLUTENY LECHE JUNIO 2026

MARTES - MIERCOLES . JUEVES
z

Crema de verduras (calabacin,acelgay

zanahoria)
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14,3)
590 Kcal 11,1g Prot 29,3g Lip 72,8g Hc

n Guiso de patatas con verduras

Contramuslo de pollo al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(14)

516 Kcal 24,7g Prot 16,99 Lip 56,3g Hc

Crema de zanahoria
Pollo en salsa

Distegsa

VIERNES

*Sopadeave *Ensalada de patata
Pollo cocido *Filete de pollo empanado casero
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada Fruta de temporada
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
(14) (14)

545 Kcal 35,8g Prot 16, 3i LiP 53,9g Hc 597 Kc#4,7g Prot 22,89 Li;% 63,8g Hc

*Sopa de verduray pasta
Pollo salteado

—

Crema de calabacin
*Albondigas de ternera caseras en salsa

Patatas al vapor Ensalada de lechuga
Fruta de temporada ' Fruta de temporada
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
(14) (14)

588 Kcal 24,99 Prot 23,29 Lip 62,7g H 508 Kcal 21,5g Prot 19/1g Lip 55,99 He

A N i
16 Ensalada de patata veraniega Arroz dos delicias (pavo y maiz)
Chuleta de sajonia a la plancha Salteado de patata, zanahoriay

Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga y maiz Verduras variadas champifion
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta c!e temporada Ensalada de lechuga
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos . Fruta de temporada
(14) (14,3) (14) (14) Pan sin alérgenos
(14)

564 Kcal 11,4g Prot 22,99 Lip 70,2g Hc 525 Kcal 25,99 Prot 17,1g Lip 56,4g Hc

Crema de verduras (calabacin,acelgay
zanahoria)

643 Kcal 24,79 Prot 29,99 Lip 60, 1g Hc 617 KcaI 12,3g Prot 12,2g Lip 102,8g Hc

662 Kcal 18,4g Prot 24,69 Lip 62,9g Hc

*Ensalada de patata

Filete de pollo ala plancha

Arroz con verduras
*Filete de pollo en salsa

Crema de zanahoria
*Panlnl casero de pavo con tomate y

*Espirales con salsa de tomate
Tortilla de calabacin y patata

Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga y zanahoria Hamburguesa de ternera en salsa Calabacin salteado orégano
Fruta de temporada Fruta de temporada Patatas dado Fruta de temporada Ensalada de lechuga
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Fruta de temporada Pan sin alérgenos Fruta de temporada
(14) (3,14) Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
(14) (14)

517 Kcal 24,69 Prot 17,79 Lip 55,2g Hc

667 Kcal 14,9g Prot 27,49 Lip 71,4g Hc 611 Kcal 24,99 Prot 25,29 Lip 63,7g Hc 618 Kcal 27,69 Prot 11,3g Lip 91,3g Hc 681Kcal 7,7g Prot 11,59 Lip 116,89 Hc

11 12 13 14
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GLUTEN CRUSTACEOS HUEVOS ~PESCADO CACAHUETES SOJA  LACTEDS FRUTOSECOS APIO  MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

)

—v A~ ‘ ' WWY/ ] COMEDOR_
4 @ ESCOLAR
Se ofrece diariamente aguay pan blanco, alternando con pan integral semanalmente.

Ca | pa nto > .v ¥ “' . Las frutas, hortalizas y verduras son de temporada y de proveedores de proximidad. Frutas de Junio: sandia, melén, banana, platano y pera.
l # e s c la r ’g - r‘-“ap: Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col(T.S. N°2816) / H.C Col: (CYLO0366) / RN (T.S) / RA Col (MADO1638)

Segun el Reglamento 1169/2011 de informacién facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menis de alergias alimentarias.
|A disfrubar del verano' <

Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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SUGERENCIAS DESAYUNO SALUDABLE

* Sj tienes alguna alergia sigue los ***

CEREAL FRUTA OTROS

Leche Panblanco

Fruta Entera Aceite de Oliva
Yogur Pan Integral T (2 veces/semana)
Queso Zumo de frutas natural Sl ;
- Cereales Tomate fresco Mermelada casera y/o Miel
Cuajada Galletas (2 veces/semana)
Requeson *Pan sin gluten / libre de alérgenos *Bolleria casera arealizar libre del
*Bebidas vegetales *Cereales sin gluten alérgeno perjudicial
*Leche sin lactosa *Galletas sin gluten (1vez/semana)

SUGERENCIAS DE CENA + Elige la opcion sin tu alérgeno

PUEDES CENAR

Cereales Verd inadas ? '

10 =% & Gl —> oo " __ g

5 [~ S “ Carne (pollo, ternera, cerdo) Pescado o huevo e e @ campamento.

2 > ), Huevo E Pescado o carne “‘g“ % w; escotar "g'|
LA dsfrutar del verano! ©

e
= - el
. L ) || 1 \ w - Q .
\ @ Fruta Lacteos/ * Lacteos sin lactosa “_ - e
POSTRES - = % *Bebidas vegetales o Fruta . iHC«‘rla, soy PIPO!
- Fruts Q 2% . !
w0 = Soy tu proteina vegetal
Preparate para verme
- en accion en tus menus
C* iiTe aportaré todos
B tus nutrientes
necesarios!!

2T

MAS VERDE
iLlena tu plato de color con + frutas

y verduras cada dial!

= SIN
GLUTEN

COLABORADOR Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, EstrategiaNAOS y Plan 2020. :
L)

Los mends estan sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercado.

Menu supervisado por la Direccion del Centro.

oy "‘“(l q



algadi

Arroz dos delicias (pavo y maiz)
Lacén al horno
Calabacin salteado
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

721Kcal 24,99 Prot 23,2g Lip 95,9g Hc

Arroz con verduras
Huevo frito
Pisto manchego
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(3)
715 Kcal 18,2g Prot 29,29 Lip 88,9g Hc

*Macarrones con tomate
Merluza al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(4,14)

609 Kcal 18,1g Prot 18,2g Lip 63,7g Hc

Ensalada de patata (atun y huevo)

Filete de pollo ala plancha
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(3,4,14)

569 Kcal 30,99 Prot 21,2g Lip 55,1g Hc

W W
Campam nto
‘n escolar «

ZiA disfrubar del verano' <

LUNES

COMEDOR
\, ESCOLAR
> o

CAMPAMENTO COLEGIO VIRGEN DE MIRASIERRA

*Espaguetis con salsa de tomate
Abadejo al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(4,14)

589 Kcal 23,89 Prot 13,69 Lip 85,5g Hc
*Ensalada de pasta
Merluza en salsa menier
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada

Pan sin alérgenos
(14,1,4)

615 Kcal 19,2g Prot 16,1g Lip 47,7g Hc

Patatas estofadas con verduras
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14,3)

564 Kcal 11,4g Prot 22,99 Lip 70,2g Hc

*Espirales con salsa de tomate
Tortilla de calabacin y patata
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(3,14)

667 Kcal 14,9g Prot 27,49 Lip 71,4g Hc

)

Crema de verduras (calabacin,acelgay
zanahoria)
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14,3)

590 Kcal 11,1g Prot 29,3g Lip 72,8g Hc

n Guiso de patatas con verduras

Contramuslo de pollo al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(14)
516 Kcal 24,7g Prot 16,99 Lip 56,3g Hc

Crema de zanahoria
Pollo en salsa
Ensalada de lechuga y maiz
Yogur sabor
Pan sin alérgenos
(14,7)

568 Kcal 28,8g Prot 19,29 Lip 59,4g Hc

Crema de verduras (calabacin,acelgay

zanahoria)
Hamburguesa de ternera en salsa
Patatas dado
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14)

611 Kcal 24,99 Prot 25,29 Lip 63,7g Hc

11
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GLUTEN CRUSTACEOS HUEVOS ~ PESCADO CACAHUETES SOJA

LACTEOS FRUTOSECOS APIO

MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

MENU SIN LEGUMBRE JUNIO 2026

MARTES - MIERCOLES . JUEVES
2

*Sopadeave
Pollo cocido
Ensalada de lechuga
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(14)

545 Kcal 35,8g Prot 16, 3i LiP 53,9g Hc

—

Crema de calabacin

*Albondigas de ternera caseras en salsa

Patatas al vapor
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(14)

588 Kcal 24,99 Prot 23,2g Lip 62,7g H

A

Ensalada de patata veraniega
Chuleta de sajonia a la plancha
Verduras variadas
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(14)

643 Kcal 24,79 Prot 29,99 Lip 60, 1g Hc

Arroz con verduras
*Merluza en salsa verde
Calabacin salteado
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(4)

622 Kcal 23,2g Prot 15,2g Lip 91,7g Hc

12 13 14

)

A: ALERGENOS
ECO: ECOLOGICO

N

Se ofrece diariamente aguay pan blanco, alternando con pan integral semanalmente.

Las frutas, hortalizas y verduras son de temporada y de proveedores de proximidad. Frutas de Junio: sandia, melén, banana, platano y pera.

Ve
- r‘-“ap: Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col(T.S. N°2816) / H.C Col: (CYLO0366) / RN (T.S) / RA Col (MADO1638)

Segun el Reglamento 1169/2011 de informacién facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menis de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid

Distegsa

VIERNES

Ensalada de patata (atin y huevo)
*Filete de pollo empanado casero
Ensalada de lechuga y tomate
Yogur sabor
Pan sin alérgenos
(3,4,14,7)

692 Kcal 33,7 Prot 28,3g Lig 86,69 He

*Sopa de verduray pasta
Pollo salteado
Ensalada de lechuga
Yogur sabor
Pan sin alérgenos
(14,7)

551 Kcal 24,3g Prot 21,2g Lip 58,9g Hc
N —

Arroz dos delicias (pavo y maiz)
Salteado de patata, zanahoriay
champifén
Ensalada de lechuga
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14)

617 KcaI 12,3g Prot 12,2g Lip 102,8g Hc

Crema de zanahoria
*Panlnl casero de pavo con tomate y
orégano
Ensalada de lechuga
Yogur sabor
Pan sin alérgenos
(14,7)

724 Kcal 10,59 Prot 13,69 Lip 119,8g Hc



mailto:info@algadi.com

SUGERENCIAS DESAYUNO SALUDABLE

* Sj tienes alguna alergia sigue los ***

CEREAL FRUTA OTROS

Leche Panblanco

Fruta Entera Aceite de Oliva
Yogur Pan Integral T (2 veces/semana)
Queso Zumo de frutas natural Sl ;
- Cereales Tomate fresco Mermelada casera y/o Miel
Cuajada Galletas (2 veces/semana)
Requeson *Pan sin gluten / libre de alérgenos *Bolleria casera arealizar libre del
*Bebidas vegetales *Cereales sin gluten alérgeno perjudicial
*Leche sin lactosa *Galletas sin gluten (1vez/semana)

SUGERENCIAS DE CENA + Elige la opcion sin tu alérgeno

PUEDES CENAR

Cereales Verd inadas ? '

10 =% & Gl —> oo " __ g

5 [~ S “ Carne (pollo, ternera, cerdo) Pescado o huevo e e @ campamento.

2 > ), Huevo E Pescado o carne “‘g“ % w; escotar "g'|
LA dsfrutar del verano! ©

e
= - el
. L ) || 1 \ w - Q .
\ @ Fruta Lacteos/ * Lacteos sin lactosa “_ - e
POSTRES - = % *Bebidas vegetales o Fruta . iHC«‘rla, soy PIPO!
- Fruts Q 2% . !
w0 = Soy tu proteina vegetal
Preparate para verme
- en accion en tus menus
C* iiTe aportaré todos
B tus nutrientes
necesarios!!

2T

MAS VERDE
iLlena tu plato de color con + frutas

y verduras cada dial!

= SIN
GLUTEN

COLABORADOR Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, EstrategiaNAOS y Plan 2020. :
L)

Los mends estan sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercado.

Menu supervisado por la Direccion del Centro.

oy "‘“(l q



