algadi

COLEGIO VIRGEN DE MIRASIERRA

Arroz hortelano (j.verde, calabaciny

zanahoria)

Jamoncitos de pollo en salsa
Mazorquitas de maiz asadas
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(@))
895 Kcal 57,1g Prot 39,6g Lip 93,7g Hc

n Arroz con salsa de tomate

Filete de pavo a la plancha

Lentejas estofadas

Cinta de lomo con tomate

Ensalada de lechuga, zanahoria y aceitunas

Patatas fritas
verdes Fruta del tiempo
Fruta del tiempo Pan sin alérgenos
Pan sin alérgenos (14)
(14)

659 Kcal 33,6g Prot 19,5¢ Lip 71,8g Hc 639 Kcal 22,1g Prot 12,8g Lip 100,3g Hc

Espirales con tomate
Pollo salteado
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(14)

373 Kcal 19,7g Prot 8,9g Lip 45,4g Hc

Sopa de fideos con garbanzos

Pollo cocido
Patata y zanahoria cocida
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Arroz murciano
Filete de pavo al limén
Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

MIERCOLES

Alubias blancas estofadas
(pimiento,zanahoria)
Lomo salteado

Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

622 Kcal 30,5g Prot 15,1g Lip 74,1g Hc

n Sopa de fideos con garbanzos

Pollo cocido
Patata y zanahoria cocida
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

667 Kcal 40,8g Prot 15,4g Lip 82,3g Hc

Cazuelita de garbanzos con
champifién y comino
Estofado de cerdo en salsa de
tomate
Patatas dado
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

827 Kcal 36,7¢ PF3E24,9¢ Lip 77,4¢ He

Judias verdes rehogadas con zanahoria

*Escalope empanado de cerdo
Puré de calabaza
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(14)
577 Kcal 21,9g Prot 10,6g Lip 92,1g Hc 667 Kcal 40,8g Prot 115,4g2Lip 823,3g H4c s . 489 ;(cal 281,6g grot 156,1g :_|1p 60,132g Hc13
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MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

Se ofrece diariamente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.
Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / H.C Col: CYL0O0366 / P. P Col: MADOO398 / RN (T.!
Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid

SINPLV, LECHE, TERNERA, PESCADO Y HUEVO (1236 ABRIL 2025

JUEVES

rema de verduras (calabacin,acelga

y zanahoria)

Filete de pavo en salsa

Patatas dado
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

14
534 Kcal 19,9g PSot 1)1,63 Lip 66,4g Hc

—
Crema de zanahoria
Perrito caliente especial
Patatas chips
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14,6)

838 Kcal 17,2g Prot 25,9g Lip 114,1g Hc

Paella de verduras
Filete de pavo a la plancha
Tomate alifiado
Fruta del tiempo

Pan sin alérgenos

(14)

552 Kcal 21,4g Prot 9,1g Lip 88,8g Hc

Y

*Macarrones con tomate

Filete de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga, pepino y zanahoria
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)
A

353 Kcal 22,68 Prot 6,9g Lip

)

18
Crema de calabacin

Filete de pollo al chilindrén
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(14)

485 Kcal 25g Prot 7,6g Lip 55,68 Hc
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Leche ' Fruta fresca Entera Aceite de Oliva
Pan blanco 2 f
Yogur Pan Intearal Tomate (2 veces/semana)
Queso . aiw [ .eq1 a’ Compota de frutas
Cuajada Cercaies;m e naturales y/o Miel
: Galletasintegrales 2 % S
Requeson % (2 veces/semana)

Frutossecos

SUGERENCIAS DE CENA

S| COMES PUEDES CENAR

0 &% Cereales Verduras cocinadas [t "4
1 - Q (arroz/pasta) H Hortalizas crudas l

\/

“ m Carne (pollo, tenera, cerdo) Pescado o huevo g

o
2 = Huevo Pescado o carne -‘m, Gt~

g IN-_. Fruta Lacteo o Fruta “
POSTRES -

== Fruta
ad Leche

MAS VERDE

Implica a tus hijos en la preparacion de las comidas.

alimentos y aprender sobre nutricion .

Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.
Los menus estan sujetos a cambios debido alas variaciones de las materias primas en mercado.
Menu supervisado por la Direccion del Centro
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1 Esto les ayudara a familiarizarse con los ingredientes, entender el valor de los
I

|

SAMYGREEN

Cocina con ellos
A los nifios les encanta jugar
y manosear nuevas texturas
asi que este momento es
ideal para promover
habitos saludables.




COLEGIO VIRGEN DE MIRASIERRA

LUNES

algadi

. Arroz hortelano (j.verde, calabaciny

zanahoria)
Jamoncitos de pollo en salsa
Mazorquitas de maiz asadas
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(@))
895 Kcal 57,1g Prot 39,6g Lip 93,7g Hc

n Arroz con salsa de tomate
Huevo frito
Patatas fritas
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(3,14)

7
. Lentejas estofadas

Atun con salsa de tomate
Ensalada de lechuga, zanahoria y aceitunas
verdes
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14,4,6)

568 Kcal 29,5g Prot 9,9g Lip 74,7g Hc 748 Keal 21,7g Prot 26,3g Lip 99g He

Espirales con tomate
*Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo

Pan sin alérgenos
(4,14)

510 Kcal 17,1g Prot 10,5g Lip 52,9g Hc

Sopa de fideos con garbanzos
Pollo cocido

Patata y zanahoria cocida
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Arroz murciano
Limanda al horno

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(4,14)

667 Kcal 40,8g Prot 15 ,48 Lip 82 ,38 Hc

®0 Q@OO@

520 Kcal 9,2g Prot 11,6g Lip 89,1g Hc

n Sopa de fideos con garbanzos

SINPLV LECHE Y TERNERA ABRIL 2025

MIERCOLES JUEVES
Alubias blancas estofadas rema devercluras (c::.ulabacm,acelga *Macarrones con tomate 4
(pimiento,zanahoria) y zanahoria ) *Merluza a la andaluza
Tortilla francesa Filete de pavo en salsa Ensalada de lechuga, pepino y zanahoria
Ensalada de lechuga y zanahoria Fruta del tiempo
Fruta del tiempo Pan sin alérgenos
Pan sin alérgenos
(14,3)

656 Kcal 22,2g Prot 21,1g Lip 77,2g Hc

Patatas dado
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(4,14)
14
534 Kcal 19,9g PSot 1)1 Gg Lip 66,4g Hc
501 Kcal 16,9g Prot 10,5g Li

\Ig

838 Kcal 17,2g Prot 25,9g Lip 114 1g Hc

Cremade zanahorna
Perrito caliente especial
Patatas chips
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14,6)

Pollo cocido
Patata y zanahoria cocida
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

D
.
y

667 Kcal 40,8g Prot 15,4g Lip 82,3g Hc

D
g
"

Crema de calabacin

. Filete de pollo al chilindrén

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz

Paella Valenciana
Tortilla de patata

Cazuelita de garbanzos con
champifién y comino
Tomate alifiado

Estofado de cerdo en salsa de
tomate
Patatas dado
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

827 Kcal 36,7¢ PF3E24,9¢ Lip 77,4¢ He

Judias verdes rehogadas con zanahoria

*Escalope empanado de cerdo

Puré de calabaza
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(14)

489 KcaI 21 ,68 Prot 15,1g Lip 60,3g Hc
10 11 12
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Se ofrece diariamente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.
Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / H.C Col: CYLO0366 / P. P Col: MADOO398 / RN (T.

Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid

Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(2,4,12,3,14)

783 Kcal 20,8g Prot 24g Lip 96g Hc

14

MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

485 Kcal 25g Prot 7,6g Lip 55,68 Hc
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Leche ' Fruta fresca Entera Aceite de Oliva
Pan blanco 2 f
Yogur Pan Intearal Tomate (2 veces/semana)
Queso . aiw [ .eq1 a’ Compota de frutas
Cuajada Cercaies;m e naturales y/o Miel
: Galletasintegrales 2 % S
Requeson % (2 veces/semana)

Frutossecos

SUGERENCIAS DE CENA

S| COMES PUEDES CENAR

0 &% Cereales Verduras cocinadas [t "4
1 - Q (arroz/pasta) H Hortalizas crudas l

\/

“ m Carne (pollo, tenera, cerdo) Pescado o huevo g

o
2 = Huevo Pescado o carne -‘m, Gt~

g IN-_. Fruta Lacteo o Fruta “
POSTRES -

== Fruta
ad Leche

MAS VERDE

Implica a tus hijos en la preparacion de las comidas.

alimentos y aprender sobre nutricion .

Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.
Los menus estan sujetos a cambios debido alas variaciones de las materias primas en mercado.
Menu supervisado por la Direccion del Centro
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1 Esto les ayudara a familiarizarse con los ingredientes, entender el valor de los
I
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SAMYGREEN

Cocina con ellos
A los nifios les encanta jugar
y manosear nuevas texturas
asi que este momento es
ideal para promover
habitos saludables.




COLEGIO VIRGEN DE MIRASIERRA SINPOLLO ABRIL 2025

algadi

. Arroz hortelano (j.verde, calabaciny Alubias blancas estofadas rema devercluras (c::.\labacm,acelga Macarrones con salsa de tomate 4
zanahoria) (pimiento,zanahoria) y zanahoria) Merluza alaromana
Filete de pavo en salsa Tortilla francesa Albéndigas mixtas en salsa Ensalada de lechuga, pepino y zanahoria
Mazorquitas de maiz asadas Ensalada de lechuga y zanahoria Patatas dado Fruta del tiempo
Yogur sabor/Yogur natural Fruta del tiempo Yogur sabor/Yogur natural Pan integral
Pan Pan Pan (1,3,4,14)
(7.1) (14.3.1) {147 gg
659 Kcal 26,5g Prot 17,2g Lip 84,6g Hc 619 Kcal 24,1g Prot 21,5g Lip 68,2g Hc 727 Keal 16,3g Prot 19¢ Lip 61,4g He 640 Kcal 22,3 Prot 14,7g Lip ii 3
7 B 10
Lentejas estofadas rroz con salsa de tomate Garbanzos con verduras Cremade zanahorla
Atun con salsa de tomate Huevo frito Morcillo guisado Cinta de lomo ala plancha
Ensalada de lechuga, zanahoria y aceitunas Patatas fritas Repollo, patata y zanahoria Patatas chips
verdes Yogur sabor/Yogur natural Fruta del tiempo Tarrina de natay fresas/g
Fruta del tiempo Pan Pan Pan

Pan (3,14,7,1) (14,1) (14,7,1)
(14,4,6,1)

670 Kcal 35,9g Prot 11,2g Lip 91,4g Hc 762 Kcal 26g Prot 28,7g Lip 88,4g Hc 649 Kcal 31,5g Prot 29,2g Lip 61,5g Hc 706 Kcal 23,5g Prot 36g Lip 60 7g Hc

T a\
w

Crema de calabacin
Filete de pavo ensalsa

Coditos al gratén Cazuelita de garbanzos con Paella de verduras .
Boquerones a la andaluza Y f Tortilla de patata

champifién y comino
Ensalada de lechuga y tomate

s Estofado de cerdo ensalsa de Tomate alifiado Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
ogur sabo ;a:gu atura tomate Yogur sabor/Yogur natural Fruta del tiempo
(1,7.3,4,14) Patatas dado Pan Pan integral
.7,3,4, n (3,14,7,1) (14,1,3)
Fruta del tiempo 1,
Pan

796 Kcal 24,3g Prot 22,4g Lip 69,3g Hc 712 Kcal 21,5g Prot 23,1g Lip 90,2g Hc 563 Kcal 26,3g Prot 10,8g Lip 68g Hc

791 Kcal 38,6¢ PPGt25.4¢ Lip 68,4¢ Hc

Arroz murciano Garbanzos con verduras Judias verdes rehogadas con zanahoria . .

Limanda al horno Morcillo guisado Escalope de ternera rebozado
Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas Repollo, patata y zanahoria Puré de calabaza y sésamo
Fruta del tiempo Yogur sabor/Yogur natural Fruta del tiempo
Pan Pan Pan
(4,14,1) (14,7,1) (14,1,3,1)
622 Kcal 15,6g Prot 12,9g Lip 105,8g Hc 699 Kcal 34g Prot 31 ,28 Lip 59 9g Hc 660 Kcal 25g Prot 26 6g Lip 74,6g Hc

11 12 13 14
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GLUTEN SOUA  LACTEOS FRUTOSECOS APIO  MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

Se ofrece diariamente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.

e
Tam enu elaborado por el to. de Nutricion ietética de adi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. .C Col: . ol .| 3
‘J - Men elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi f: do por profesional lificados., Dieti y Nutricioni M.L Col:(T.S. N°2816) / H.C Col: CYLO0366 / P. P Col: MADOO398 / RN (T.
7 Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
’}*l’\ \ V\

AMAE Y , Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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Leche ' Fruta fresca Entera Aceite de Oliva
Pan blanco 2 f
Yogur Pan Intearal Tomate (2 veces/semana)
Queso . aiw [ .eq1 a’ Compota de frutas
Cuajada Cercaies;m e naturales y/o Miel
: Galletasintegrales 2 % S
Requeson % (2 veces/semana)

Frutossecos

SUGERENCIAS DE CENA

S| COMES PUEDES CENAR

0 &% Cereales Verduras cocinadas [t "4
1 - Q (arroz/pasta) H Hortalizas crudas l

\/

“ m Carne (pollo, tenera, cerdo) Pescado o huevo g

o
2 = Huevo Pescado o carne -‘m, Gt~

g IN-_. Fruta Lacteo o Fruta “
POSTRES -

== Fruta
ad Leche

MAS VERDE

Implica a tus hijos en la preparacion de las comidas.

alimentos y aprender sobre nutricion .

Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.
Los menus estan sujetos a cambios debido alas variaciones de las materias primas en mercado.
Menu supervisado por la Direccion del Centro
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1 Esto les ayudara a familiarizarse con los ingredientes, entender el valor de los
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SAMYGREEN

Cocina con ellos
A los nifios les encanta jugar
y manosear nuevas texturas
asi que este momento es
ideal para promover
habitos saludables.




COLEGIO VIRGEN DE MIRASIERRA

Lunes
Arroz hortelano (j.verde, calabaciny

zanahoria)

Jamoncitos de pollo en salsa
Mazorquitas de maiz asadas
Yogur sabor/Yogur natural

Pan
(1,7)
908 Kcal 61,4g Prot 42g Lip 83,1g Hc

n Arroz al horno con champifiéon

algadi

Lentejas estofadas

Atun en salsa de zanahoria Huevo frito
Ensalada de lechuga, zanahoria y aceitunas Patatas fritas
verdes Yogur sabor/Yogur natural
Fruta del tiempo Pan
Pan (3,14,7,1)
(14,4,6,1)

652 Kcal 36g Prot 10,3g Lip 92,2g Hc 741 Kcal 26,8g Prot 28g Lip 85,7g Hc

Coditos salteados con verduras
Boquerones a la andaluza
Ensalada de lechuga
Yogur sabor/Yogur natural
Pan
(1,3,4,14,7)

742 Kcal 22,1g Prot 19,4g Lip 65,4g Hc

Sopa de cocido
Cocido completo:ternera, pollo, cerdo
Repollo, patata y zanahoria
Yogur sabor/Yogur natural
Pan
(1,3,6,7,14)

Arroz murciano
Limanda al horno
Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta del tiempo
Pan
(4,14,1)

622 Kcal 15,6g Prot 12,9g Lip 105,7g Hc 713 Keal 37,1 Prot 25 88 UP 7° 48 HC

GLUTEN

®0 Q@OO@

SIN TOMATE ABRIL 2025

Alubias blancas estofadas rema de verduras (ca'\labacm,acelga e[l 4
Tortilla francesa y zanahoria) Merluza alaromana
Ensalada de lechuga y zanahoria Albdndigas mixtas en salsa Ensalada de lechuga, pepino y zanahoria
Fruta del tiempo Patatas dado Fruta del tiempo
Pan Yogur sabor/Yogur natural Panintegral
(14,3,1) Pan (1,3,4,14)

14,7.1
683 Kcal 23,3é Prot 31,33 Lip 52,9g Hc

4_..\

599 Kcal 23,7g Prot 21,5g Lip 66,2g Hc

631 Kcal 27,1g Prot 16,1g Lipﬁ

Sopa de cocido 10 Crema de zanahoria
Cocido completo:ternera, pollo, Perrito caliente especial
cerdo Patatas chips '
Repollo, patata y zanahoria Tarrina de natay fresas/g
Fruta del tiempo Pan
Pan (14,1,3,6,1,7)
(1,3,6,7,14)

663 Kcal 34,7g Prot 23,9g Lip 72g Hc 784 Kcal 21,5g Prot 34,5g Llp 85,1g Hc

*Paella valenciana
Tortilla de patata

Garbanzos con champifiones
Estofado de cerdo en salsa

Crema de calabacin
Filete de pollo ala plancha

-

Patatas dado Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta del tiempo Yogur sabor/Yogur natural Fruta del tiempo
Pan Pan Panintegral
(14,1) (2,10, 71 (14,1,3)

697 Kcal 25,8g Prot 23,9g Lip 81,1g Hc

728 Kcal 38,2g Prot 21,1g Lip 65,8g Hc

Judias verdes rehogadas con zanahoria

Escalope de ternera rebozado
Puré de calabaza y sésamo
Fruta del tiempo
Pan
(14,1,3,1)

554 Kcal 32,1g Prot 9,7g Lip 63,6i Hc

660 Kcal 25g Prot 26 6g Lip 74,6g Hc
11 12 14
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MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS
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SOUA  LACTEOS FRUTOSECOS APIO

’ Se ofrece diariamente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.

- Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / H.C Col: CYLO0366 / P. P Col: MADOO398 / RN (T.S

Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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Leche ' Fruta fresca Entera Aceite de Oliva
Pan blanco 2 f
Yogur Pan Intearal Tomate (2 veces/semana)
Queso . aiw [ .eq1 a’ Compota de frutas
Cuajada Cercaies;m e naturales y/o Miel
: Galletasintegrales 2 % S
Requeson % (2 veces/semana)

Frutossecos

SUGERENCIAS DE CENA

S| COMES PUEDES CENAR

0 &% Cereales Verduras cocinadas [t "4
1 - Q (arroz/pasta) H Hortalizas crudas l

\/

“ m Carne (pollo, tenera, cerdo) Pescado o huevo g

o
2 = Huevo Pescado o carne -‘m, Gt~

g IN-_. Fruta Lacteo o Fruta “
POSTRES -

== Fruta
ad Leche

MAS VERDE

Implica a tus hijos en la preparacion de las comidas.

alimentos y aprender sobre nutricion .

Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.
Los menus estan sujetos a cambios debido alas variaciones de las materias primas en mercado.
Menu supervisado por la Direccion del Centro
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1 Esto les ayudara a familiarizarse con los ingredientes, entender el valor de los
I
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SAMYGREEN

Cocina con ellos
A los nifios les encanta jugar
y manosear nuevas texturas
asi que este momento es
ideal para promover
habitos saludables.




COLEGIO VIRGEN DE MIRASIERRA

Lunes
Arroz hortelano (j.verde, calabaciny

zanahoria)

Jamoncitos de pollo en salsa
Mazorquitas de maiz asadas
Yogur sabor/Yogur natural

Pan
(1,7)
908 Kcal 61,4g Prot 42g Lip 83,1g Hc

n Arroz con salsa de tomate

algadi

Lentejas estofadas

Atin con salsa de tomate Huevo frito
Ensalada de lechuga, zanahoria y aceitunas Patatas fritas
verdes Yogur sabor/Yogur natural
Fruta del tiempo Pan
Pan (3,14,7,1)
(14,4,6,1)

670 Kcal 35,9g Prot 11,2g Lip 91,4g Hc 762 Kcal 26g Prot 28,7g Lip 88,4g Hc

Coditos al gratén
Boquerones a la andaluza
Ensalada de lechuga y tomate
Yogur sabor/Yogur natural
Pan
(1,7,3,4,14)

796 Kcal 24,3g Prot 22,4g Lip 69,3g Hc

Sopa de ave con fideos
Cocido (Garbanzo, terneray pollo)
Repollo, patata y zanahoria
Yogur sabor/Yogur natural
Pan
(1,3,14,7)

Arroz murciano
Limanda al horno
Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Fruta del tiempo
Pan
(4,14,1)

622 Kcal 15,6g Prot 12,9g Lip 105,8g Hc 652 Kcal 35,5g Prot 19 28 Lip 71 .28 Hc

GLUTEN

®0 Q@OO@

SIN CERDO ABRIL 2025

Alubias blancas estofadas rema de verduras (ca'\labacm,acelga Macarrones con salsa de tomate 4
(pimiento,zanahoria) Yy zanahoria) Merluza alaromana
Tortilla francesa Albdndigas de ternera en salsa Ensalada de lechuga, pepino y zanahoria
Ensalada de lechuga y zanahoria Patatas dado Fruta del tiempo
Fruta del tiempo Yogur sabor/Yogur natural Panintegral
Pan Pan (1,3,4,14)
(14,3,1)

619 Kcal 24,1g Prot 21,5g Lip 68,2g Hc

14,7.1
595 Kcal 28,1é Prot 19 gg Lip 53,3g Hc
. 640 Kcal 27,3g Prot 14,7g Lipﬁ

Sopa de ave con fideos Cremade zanahorna
Cocido (Garbanzo, terneray pollo) Perrito caliente especial
Repollo, patata y zanahoria Patatas chips
Fruta del tiempo Tarrina de natay fresas/g
Pan Pan
(1,3,14) (14,1,3,6,1,7)

602 Kcal 33g Prot 17,3g Lip 72,7g Hc 784 Kcal 21,5g Prot 34,5g Llp 85,1g Hc

Paella Valenciana
Tortilla de patata
Tomate alifiado

Cazuelita de garbanzos con
champifién y comino
Ragout de pollo en salsa

Crema de calabacin

. Filete de pollo al chilindrén

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz

Patatas dado Yogur sabor/Yogur natural Fruta del tiempo
Fruta del tiempo Pan Panintegral
Pan (2,4,12,3,14,7,1) (14.1,3)
(14,1)

796 Kcal 25,1g Prot 26,4g Lip 85,4g Hc

644 Kcal 40,9g Prot 21,1g Lip 68,6g Hc

Judias verdes rehogadas con zanahoria

Escalope de ternera rebozado
Puré de calabaza y sésamo
Fruta del tiempo
Pan
(14,1,3,1)

563 Kcal 32,4g Prot 9,7g Lip 64,9i Hc

660 Kcal 25g Prot 26 6g Lip 74,6g Hc
11 12 14
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SOUA  LACTEOS FRUTOSECOS APIO

’ Se ofrece diariamente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.

- Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / H.C Col: CYLO0366 / P. P Col: MADOO398 / RN (T.S

Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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Leche ' Fruta fresca Entera Aceite de Oliva
Pan blanco 2 f
Yogur Pan Intearal Tomate (2 veces/semana)
Queso . aiw [ .eq1 a’ Compota de frutas
Cuajada Cercaies;m e naturales y/o Miel
: Galletasintegrales 2 % S
Requeson % (2 veces/semana)

Frutossecos

SUGERENCIAS DE CENA

S| COMES PUEDES CENAR

0 &% Cereales Verduras cocinadas [t "4
1 - Q (arroz/pasta) H Hortalizas crudas l

\/

“ m Carne (pollo, tenera, cerdo) Pescado o huevo g

o
2 = Huevo Pescado o carne -‘m, Gt~

g IN-_. Fruta Lacteo o Fruta “
POSTRES -

== Fruta
ad Leche

MAS VERDE

Implica a tus hijos en la preparacion de las comidas.

alimentos y aprender sobre nutricion .

Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.
Los menus estan sujetos a cambios debido alas variaciones de las materias primas en mercado.
Menu supervisado por la Direccion del Centro
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1 Esto les ayudara a familiarizarse con los ingredientes, entender el valor de los
I

|

SAMYGREEN

Cocina con ellos
A los nifios les encanta jugar
y manosear nuevas texturas
asi que este momento es
ideal para promover
habitos saludables.




COLEGIO VIRGEN DE MIRASIERRA

LUNES
Arroz hortelano (j.verde, calabaciny

zanahoria)
Jamoncitos de pollo en salsa
Mazorquitas de maiz asadas
Yogur sabor/Yogur natural
Pan sin alérgenos
(1,7)

945 Kcal 59,5g Prot 41,5g Lip 92,1g Hc

n Arroz con salsa de tomate
Huevo frito
Patatas fritas

Yogur sabor/Yogur natural

Pan sin alérgenos
(3,14,7)

algadi

Lentejas estofadas
Atun con salsa de tomate
Ensalada de lechuga, zanahoria y aceitunas
verdes
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(14,4,6)
798 Kcal 24,1g Prot 28,2g Lip 97,4g Hc

568 Kcal 29,5g Prot 9,9g Lip 74,7g Hc

Coditos al gratén
Boquerones a la andaluza
Ensalada de lechuga y tomate
Yogur sabor/Yogur natural
Pan sin alérgenos
(1,7,3,4,14)

894 Kcal 24,4g Prot 22,3g Lip 89,6g Hc

Sopa de cocido
Cocido completo:ternera, pollo, cerdo
Repollo, patata y zanahoria
Yogur sabor/Yogur natural
Pan sin alérgenos
(1,3,6,7,14)

Arroz murciano
Limanda al horno
Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(4,14)

520 Kcal g’zg Prot 11,6g Lip 89,1g Hc 749 Kcal 35,2g Prot 25 ,48 Lip 79 ,48 HC

®0 Q@OO@

SINFRUTOS SECOS Y CACAHUETE ABRIL 2025

JUEVES

rema de verduras (calabacin,acelga

J;

MIERCOLES

Alubias blancas estofadas -
(pimiento,zanahoria) y zanahoria)
Tortilla francesa Albondigas mixtas en salsa
Patatas dado

Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14,3)

656 Kcal 22,2g Prot 21,1g Lip 77,2g Hc

Yogur sabor/Yogur natural
Pan sin alérgenos

14,7
764 Kcal 14,3g &rot 18)63 Lip 70,5g Hc

10

Cremade zanahorna
Perrito caliente especial
Patatas chips
Tarrina de natay fresas/g
Pan sin alérgenos
(14,1,3,6,1,7)

Sopa de cocido
Cocido completo:ternera, pollo,
cerdo
Repollo, patata y zanahoria
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(1,3,6,7,14)

700 Kcal 32,7g Prot 23,4g Lip 81g Hc 713 Kcal 19,1g Prot 34g Lip 72 1g Hc

Paella Valenciana
Tortilla de patata
Tomate alifiado
Yogur sabor/Yogur natural
Pan sin alérgenos
(2,4,12,3,14,7)

Garbanzos con champifiones
Estofado de cerdo en salsa de
tomate
Patatas dado
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

819 Kcal 36,6g Prot 24,6g Lip 76,8g Hc

832 Kcal 23,2g Prot 25,9g Lip 94,5g Hc

Judias verdes rehogadas con zanahoria
*Escalope de ternera empanado
Puré de calabaza
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

558 KcaI 17 1g Prot 24,8g Lip 60,3g Hc
10

11 12 13 14

MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

£ ;
v VEReR
oLuren S0JA  LACTEOS FRUTOSECOS APIO
§ Se ofrece diariamente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral
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Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / H.C Col: CYLO0366 / P. P Col: MADOO398 / RN (T.

Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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Macarrones con salsa de tomate 4
Merluza alaromana
Ensalada de lechuga, pepino y zanahoria
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(1,3,4,14)

737 Kcal 27,2g Prot 14,5g Li

. Crema de calabacin
Filete de pollo al chilindrén
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

485 Kcal 25g Prot 7,6g Lip 55,68 Hc
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Leche ' Fruta fresca Entera Aceite de Oliva
Pan blanco 2 f
Yogur Pan Intearal Tomate (2 veces/semana)
Queso . aiw [ .eq1 a’ Compota de frutas
Cuajada Cercaies;m e naturales y/o Miel
: Galletasintegrales 2 % S
Requeson % (2 veces/semana)

Frutossecos

SUGERENCIAS DE CENA

S| COMES PUEDES CENAR

0 &% Cereales Verduras cocinadas [t "4
1 - Q (arroz/pasta) H Hortalizas crudas l

\/

“ m Carne (pollo, tenera, cerdo) Pescado o huevo g

o
2 = Huevo Pescado o carne -‘m, Gt~

g IN-_. Fruta Lacteo o Fruta “
POSTRES -

== Fruta
ad Leche

MAS VERDE

Implica a tus hijos en la preparacion de las comidas.

alimentos y aprender sobre nutricion .

Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.
Los menus estan sujetos a cambios debido alas variaciones de las materias primas en mercado.
Menu supervisado por la Direccion del Centro
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1 Esto les ayudara a familiarizarse con los ingredientes, entender el valor de los
I

|

SAMYGREEN

Cocina con ellos
A los nifios les encanta jugar
y manosear nuevas texturas
asi que este momento es
ideal para promover
habitos saludables.




algadi COLEGIO VIRGEN DE MIRASIERRA

SIN GLUTEN, HUEVO, PESCADO Y MARISCO ABRIL 2025
. Arroz hortelano (j.verde, calabaciny

Alubias blancas estofadas rema de verduras (calabacin,acelga .
zanahoria) (pimiento,zanahoria)
Jamoncitos de pollo en salsa

. *Macarrones con tomate 4
y zanahoria) Filete de pollo a la plancha
Lomo salteado Albéndigas de ternera en salsa Ensalada de lechuga, pepino y zanahoria
Mazorquitas de maiz asadas Ensalada de lechuga y zanahoria Patatas dado Fruta del tiempo
Yogur sabor/Yogur natural Fruta del tiempo Yogur sabor/Yogur natural Pan sin alérgenos
Pansin alérgenos Pansin alérgenos Pan sin alérgenos (14)
7 Qa2 (a7,
956 Kcal 59,3g Prot 41,6g Lip 94,9g Hc 622 Kcal 30,5g Prot 15,1g Lip 74,1g Hc e el 2l 2 et 93 D EEE e 353 Keal 22,66 Prot 6,9 Lip - -
7 A . 10
. Lentejas estofadas rroz con salsa de tomate n Sopa de ave de cocido . Cremade zanahorna
Cinta de lomo con tomate Hamburguesa de ternera ala plancha Cocido (Garbanzo, terneray pollo) Perrito caliente especial \
Ensalada de lechuga, zanahoria y aceitunas Patatas fritas Repollo, patata y zanahoria Patatas chips
verdes Yogur sabor/Yogur natural Fruta del tiempo Tarrina de natay fresas/g
Fruta del tiempo Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
Pan sin alérgenos (14,7) (14) (14,6,7) .
(14) '
659 Kcal 33,6g Prot 19,5¢ Lip 71,8g Hc 741 Kcal 28,4g Prot 20,1g Lip 97,3g Hc 533 Kcal 24,5g Prot 12,9g Lip 72,1g Hc 935 Kcal 18,8g Prot 31g Lip 122 6g Hc
‘ . \
i)

Esplra:les cclm tomate Garbanzos con champifiones Paella de verduras . e,
Ensala d:z;::ht:a:o S Estofado de cerdo en salsa de Filete de pavo ala plancha Filete de pollo al chilindrén
Ncoursabor/te gur):'latural tomate Tomate alifiado Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
& Femein alérgenos Patatas dado Yogur sab?r/Y’ogur natural Fruta del tiempo
(14 7? Fruta del tiempo Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
’ Pan sin alérgenos (14.7) (14)
(14)
423 Kcal 22,2g Prot 10,8g Lip 43,8g Hc 819 Kcal 36,6g Prot 24,6g Lip 76,3g Hc 601 Kcal 23,8g Prot 11g Lip 87,2g Hc 485 Kcal 25g Prot 7,6g Lip 55,68 Hc
Arroz murciano Sopa de ave de cocido Judias verdes rehogadas con zanahoria . .
Filete de pavo al limén Cocido (Garbanzo, terneray pollo) *Escalope de ternera empanado
Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas Repollo, patata y zanahoria Puré de calabaza
Fruta del tiempo Yogur sabor/Yogur natural Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
(14) (14,7) (14)
577 Kcal 21,9g Prot 10,6g Lip 92,1g Hc 583 Kcal 26,9g Prot 14 ,88 Lip 70 ,58 Hc 558 KcaI 17 1g Prot 24,8g Lip 60,3g Hc
‘ ' ' 10 11 12 13 14
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MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

Se ofrece diariamente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.
Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / H.C Col: CYLO0366 / P. P Col: MADOO398 / RN (T.
Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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Leche ' Fruta fresca Entera Aceite de Oliva
Pan blanco 2 f
Yogur Pan Intearal Tomate (2 veces/semana)
Queso . aiw [ .eq1 a’ Compota de frutas
Cuajada Cercaies;m e naturales y/o Miel
: Galletasintegrales 2 % S
Requeson % (2 veces/semana)

Frutossecos

SUGERENCIAS DE CENA

S| COMES PUEDES CENAR

0 &% Cereales Verduras cocinadas [t "4
1 - Q (arroz/pasta) H Hortalizas crudas l

\/

“ m Carne (pollo, tenera, cerdo) Pescado o huevo g

o
2 = Huevo Pescado o carne -‘m, Gt~

g IN-_. Fruta Lacteo o Fruta “
POSTRES -

== Fruta
ad Leche

MAS VERDE

Implica a tus hijos en la preparacion de las comidas.

alimentos y aprender sobre nutricion .

Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.
Los menus estan sujetos a cambios debido alas variaciones de las materias primas en mercado.
Menu supervisado por la Direccion del Centro
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1 Esto les ayudara a familiarizarse con los ingredientes, entender el valor de los
I

|

SAMYGREEN

Cocina con ellos
A los nifios les encanta jugar
y manosear nuevas texturas
asi que este momento es
ideal para promover
habitos saludables.




COLEGIO VIRGEN DE MIRASIERRA

Lunes
Arroz con verduras

Jamoncitos de pollo en salsa
Mazorquitas de maiz asadas
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

algadi

MIERCOLES

Sopade verduray pasta
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14,3)

y zanahoria)
Albondigas de ternera en salsa
Patatas dado
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

14
582 Kcal 23,8g PSot 1% 93 Lip 63,9g Hc

899 Kcal 56,8g Prot 39,6g Lip 97,1g Hc 440 Kcal 10,3g Prot 20,4g Lip 48,2g Hc

7 10
. Verduras variadas rehogadas Arroz con salsa de tomate

Sopade ave Cremade zanahorna
Merluza en salsa de tomate Huevo frito Pollo cocido Perrito caliente de pollo
Ensalada de lechuga, zanahoria y aceitunas Patatas fritas Patata y zanahoria cocida Patatas chips

Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(3,14)

Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

verdes
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14,4)
695 Kcal 26g Prot 12g Lip 100, 6g Hc

748 Kcal 21,7g Prot 26,3g Lip 99g Hc 489 Kcal 35,2g Prot 12,8g Lip 48,8g Hc

593 Kcal 23g Prot 8,3g Lip 50g Hc

Espirales con tomate
*Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(4,14)

Paella Valenciana
Tortilla de patata
Tomate alifiado
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(2,4,12,3,14)

Sopa de picadillo de pollo
Estofado de cerdo en salsa de
tomate
Patatas dado
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

657 Kcal 29,9g Prot 21,2g Lip 51,6g Hc

510 Kcal 17,1g Prot 10,5g Lip 52,9g Hc 783 Kcal 20,8g Prot 24g Lip 96g Hc

Verduras variadas rehogadas
*Escalope de ternera empanado
Puré de calabaza
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(14)

Sopade ave
Pollo cocido
Patata y zanahoria cocida
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Arroz con verduras
Limanda al horno
Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(4,14)

n

614 KcaI 16 ,58 Prot 24 5g Lip 59,2g Hc
11 12 13 14

' © ©

MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

489 Kcal 35,2g Prot 12 ,88 Lip 48 ,88 Hc

®0 Q@OO@

SOUA  LACTEOS FRUTOSECOS APIO

518 Kcal 8,3g Prot 11,7g Lip 88,1g Hc

GLUTEN

Se ofrece diariamente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.

e
J - Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / H.C Col: CYLO0366 / P. P Col: MADOO398 / RN (T.S

o br Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
" _{_l’, !\I; :’\ s Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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SIN GLUTEN, LECHE Y LEGUMBRE ABRIL 2025

JUEVES

rema de verduras (calabacin,acelga

*Macarrones con tomate
*Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga, pepino y zanahoria
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(4,14)

— S

D
.
y

01 Kcal 16,9g Prot 10,5g Li

. Crema de calabacin
Filete de pollo al chilindrén
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

485 Kcal 25g Prot 7,6g Lip 55,68 Hc
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Leche ' Fruta fresca Entera Aceite de Oliva
Pan blanco 2 f
Yogur Pan Intearal Tomate (2 veces/semana)
Queso . aiw [ .eq1 a’ Compota de frutas
Cuajada Cercaies;m e naturales y/o Miel
: Galletasintegrales 2 % S
Requeson % (2 veces/semana)

Frutossecos

SUGERENCIAS DE CENA

S| COMES PUEDES CENAR

0 &% Cereales Verduras cocinadas [t "4
1 - Q (arroz/pasta) H Hortalizas crudas l

\/

“ m Carne (pollo, tenera, cerdo) Pescado o huevo g

o
2 = Huevo Pescado o carne -‘m, Gt~

g IN-_. Fruta Lacteo o Fruta “
POSTRES -

== Fruta
ad Leche

MAS VERDE

Implica a tus hijos en la preparacion de las comidas.

alimentos y aprender sobre nutricion .

Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.
Los menus estan sujetos a cambios debido alas variaciones de las materias primas en mercado.
Menu supervisado por la Direccion del Centro
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1 Esto les ayudara a familiarizarse con los ingredientes, entender el valor de los
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SAMYGREEN

Cocina con ellos
A los nifios les encanta jugar
y manosear nuevas texturas
asi que este momento es
ideal para promover
habitos saludables.




SINGLUTENY LECHE ABRIL 2025

JUEVES

rema de verduras (calabacin,acelga
y zanahoria)
Albondigas de ternera en salsa
Patatas dado
Fruta del tiempo

Pan sin alérgenos
14
582 Kcal 23,8g PSot 1% 93 Lip 63,9g Hc

COLEGIO VIRGEN DE MIRASIERRA

LUNES
Arroz hortelano (j.verde, calabaciny

zanahoria)
Jamoncitos de pollo en salsa
Mazorquitas de maiz asadas
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

algadi

MIERCOLES

Alubias blancas estofadas
(pimiento,zanahoria)
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14,3)

656 Kcal 22,2g Prot 21,1g Lip 77,2g Hc

*Macarrones con tomate 4
*Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga, pepino y zanahoria
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(4,14)

501 Kcal 16,9g Prot 10,5g Li

906 Kcal 56,9g Prot 39,6g Lip 96,5g Hc
7 Arroz con salsa de tomate i 10
Lentejas estofadas : Sopa de ave de cocido Cremade zanahorna
Huevo frito Cocido (Garbanzo, terneray pollo) Perrito caliente especial
Patatas chips

Atun con salsa de tomate
Ensalada de lechuga, zanahoria y aceitunas
verdes
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14,4,6)

Repollo, patata y zanahoria
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

Patatas fritas
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(3,14)

Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14,6)

838 Kcal 17,2g Prot 25,9g Lip 114 1g Hc

748 Kcal 21,7g Prot 26,3g Lip 99g Hc 533 Kcal 24,5g Prot 12,9g Lip 72,1g Hc

568 Kcal 29,5g Prot 9,9g Lip 74,7g Hc
‘ . \
.

Espirales con tomate
*Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(4,14)

510 Kcal 17,1g Prot 10,5g Lip 52,9g Hc

Garbanzos con champifiones
Estofado de cerdo en salsa de
tomate
Patatas dado
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

819 Kcal 36,6g Prot 24,6g Lip 76,8g Hc

Paella Valenciana
Tortilla de patata
Tomate alifiado
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(2,4,12,3,14)

783 Kcal 20,8g Prot 24g Lip 96g Hc

. Crema de calabacin
Filete de pollo al chilindrén
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

485 Kcal 25g Prot 7,6g Lip 55,68 Hc

Sopa de ave de cocido
Cocido (Garbanzo, terneray pollo)
Repollo, patata y zanahoria
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

Judias verdes rehogadas con zanahoria

*Escalope de ternera empanado
Puré de calabaza
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(14)

Arroz murciano
Limanda al horno
Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(4,14)

558 KcaI 17 1g Prot 24,8g Lip 60,3g Hc
10 11 12 13 14

MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

533 Kcal 24,5g Prot 12 ,98 Lip 72 1g Hc

®0 Q@OO@

SOUA  LACTEOS FRUTOSECOS APIO

520 Kcal 9,2g Prot 11,6g Lip 89,1g Hc

sLuTEn
Se ofrece diariamente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.
Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / H.C Col: CYLO0366 / P. P Col: MADOO398 / RN (T.

Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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Leche ' Fruta fresca Entera Aceite de Oliva
Pan blanco 2 f
Yogur Pan Intearal Tomate (2 veces/semana)
Queso . aiw [ .eq1 a’ Compota de frutas
Cuajada Cercaies;m e naturales y/o Miel
: Galletasintegrales 2 % S
Requeson % (2 veces/semana)

Frutossecos

SUGERENCIAS DE CENA

S| COMES PUEDES CENAR

0 &% Cereales Verduras cocinadas [t "4
1 - Q (arroz/pasta) H Hortalizas crudas l

\/

“ m Carne (pollo, tenera, cerdo) Pescado o huevo g

o
2 = Huevo Pescado o carne -‘m, Gt~

g IN-_. Fruta Lacteo o Fruta “
POSTRES -

== Fruta
ad Leche

MAS VERDE

Implica a tus hijos en la preparacion de las comidas.

alimentos y aprender sobre nutricion .

Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.
Los menus estan sujetos a cambios debido alas variaciones de las materias primas en mercado.
Menu supervisado por la Direccion del Centro
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1 Esto les ayudara a familiarizarse con los ingredientes, entender el valor de los
I

|

SAMYGREEN

Cocina con ellos
A los nifios les encanta jugar
y manosear nuevas texturas
asi que este momento es
ideal para promover
habitos saludables.




COLEGIO VIRGEN DE MIRASIERRA

LUNES

algadi

zanahoria)
Jamoncitos de pollo en salsa
Mazorquitas de maiz asadas
Yogur sabor/Yogur natural
Pan sin alérgenos
(7)
956 Kcal 59,3g Prot 41,6g Lip 94,9g Hc

n Arroz con salsa de tomate
Huevo frito
Patatas fritas

Yogur sabor/Yogur natural

Pan sin alérgenos
(3,14,7)

Lentejas estofadas
Atun con salsa de tomate
Ensalada de lechuga, zanahoria y aceitunas
verdes
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(14,4,6)
798 Kcal 24,1g Prot 28,2g Lip 97,4g Hc

568 Kcal 29,5g Prot 9,9g Lip 74,7g Hc

Espirales con tomate
*Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga y tomate
Yogur sabor/Yogur natural
Pan sin alérgenos
(4,14,7)

559 Kcal 19,5g Prot 12,4g Lip 51,3g Hc

Arroz hortelano (j.verde, calabaciny

MIERCOLES

Alubias blancas estofadas
(pimiento,zanahoria)
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14,3)

656 Kcal 22,2g Prot 21,1g Lip 77,2g Hc

Sopa de ave de cocido
Cocido (Garbanzo, terneray pollo)
Repollo, patata y zanahoria
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(14)

533 Kcal 24,5g Prot 12,9g Lip 72,1g Hc

Garbanzos con champifiones
Estofado de cerdo en salsa de
tomate
Patatas dado
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

819 Kcal 36,6g Prot 24,6g Lip 76,8g Hc

rema de verduras (calabacin,acelga

10 Cremade zanahorna

SIN GLUTEN ABRIL 2025

JUEVES

*Macarrones con tomate

L y zanahoria) *Merluza a la andaluza
Albdndigas de ternera en salsa Ensalada de lechuga, pepino y zanahoria
Patatas dado Fruta del tiempo

Pan sin alérgenos
(4,14)

=)

D
.
y

Yogur sabor/Yogur natural

Pan sin alérgenos
14,7
632 Kcal 26,2g i’rot'lS)Qg Lip 62,3g Hc

\Ig

935 Kcal 18,8g Prot 31g Lip 122 6g Hc

501 Kcal 16,9g Prot 10,5g Li

Perrito caliente especial
Patatas chips
Tarrina de natay fresas/g
Pan sin alérgenos
(14,6,7)

D
g
-k

. Crema de calabacin
Filete de pollo al chilindrén
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

Paella Valenciana
Tortilla de patata
Tomate alifiado
Yogur sabor/Yogur natural
Pan sin alérgenos
(2,4,12,3,14,7)

832 Kcal 23,2g Prot 25,9g Lip 94,5g Hc 485 Kcal 25g Prot 7,6g Lip 55,68 Hc

Sopa de ave de cocido Judias verdes rehogadas con zanahoria .
Cocido (Garbanzo, terneray pollo) *Escalope de ternera empanado
Repollo, patata y zanahoria Puré de calabaza
Yogur sabor/Yogur natural Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
(14)

(14,7)

Arroz murciano
Limanda al horno
Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(4,14)

583 Kcal 26,9g Prot 14 ,88 Lip 70 ,58 Hc 558 KcaI 17 1g Prot 24,8g Lip 60,3g Hc
10 11 12 13 14
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Se ofrece diariamente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.

Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / H.C Col: CYLO0366 / P. P Col: MADOO398 / RN (T.

Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid

520 Kcal 9,2g Prot 11,6g Lip 89,1g Hc
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Leche ' Fruta fresca Entera Aceite de Oliva
Pan blanco 2 f
Yogur Pan Intearal Tomate (2 veces/semana)
Queso . aiw [ .eq1 a’ Compota de frutas
Cuajada Cercaies;m e naturales y/o Miel
: Galletasintegrales 2 % S
Requeson % (2 veces/semana)

Frutossecos

SUGERENCIAS DE CENA

S| COMES PUEDES CENAR

0 &% Cereales Verduras cocinadas [t "4
1 - Q (arroz/pasta) H Hortalizas crudas l

\/

“ m Carne (pollo, tenera, cerdo) Pescado o huevo g

o
2 = Huevo Pescado o carne -‘m, Gt~

g IN-_. Fruta Lacteo o Fruta “
POSTRES -

== Fruta
ad Leche

MAS VERDE

Implica a tus hijos en la preparacion de las comidas.

alimentos y aprender sobre nutricion .

Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.
Los menus estan sujetos a cambios debido alas variaciones de las materias primas en mercado.
Menu supervisado por la Direccion del Centro
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1 Esto les ayudara a familiarizarse con los ingredientes, entender el valor de los
I

|

SAMYGREEN

Cocina con ellos
A los nifios les encanta jugar
y manosear nuevas texturas
asi que este momento es
ideal para promover
habitos saludables.




COLEGIO VIRGEN DE MIRASIERRA

LUNES
Arroz con verduras

Jamoncitos de pollo en salsa
Mazorquitas de maiz asadas
Yogur sabor/Yogur natural
Pan sin alérgenos
(1,7)

algadi

938 Kcal 59,4g Prot 41,6g Lip 92,6g Hc

Arroz con salsa de tomate
Hamburguesa de ternera a la plancha
Patatas fritas
Yogur sabor/Yogur natural
Pan sin alérgenos
(14,7)

7
. Verduras variadas rehogadas

Merluza en salsa de tomate
Ensalada de lechuga, zanahoria y aceitunas
verdes
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(14,4)
741 Kcal 28,4g Prot 20,1g Lip 97,3g Hc

593 Kcal 23g Prot 8,3g Lip 50g Hc

Espirales con tomate
*Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga y tomate
Yogur sabor/Yogur natural
Pan sin alérgenos
(4,14,7)

559 Kcal 19,5g Prot 12,4g Lip 51,3g Hc

Arroz con verduras Sopade ave
Limanda al horno Pollo cocido
Patata y zanahoria cocida

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(4,14)

Yogur sabor/Yogur natural
Pan sin alérgenos
(7)

518 Kcal 8,3g Prot 11’7g Lip 88,1g Hc 539 Kcal 37,6g Prot 14 ,78 Lip 47 2g HC

®0 Q@OO@

SINHUEVO Y LEGUMBRE ABRIL 2025

JUEVES

MIERCOLES

Pan sin alérgenos

Fruta del tiempo
(4,14)

Pan sin alérgenos
(14)

Sopa de verduray pasta rema deverduras (c::.ulabacm,acelga *Macarrones con tomate 4
Lomo salteado y zanahoria) *Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga y zanahoria Albdndigas de ternera en salsa Ensalada de lechuga, pepino y zanahoria
Patatas dado Fruta del tiempo

Yogur sabor/Yogur natural
Pan sin alergenos

632 Kcal 26,2g g’rot ‘18 9g Lip 62,3g Hc
01 Kcal 16,9g Prot 10,5g Li

\4

792 Kcal 27,6g Prot 17,1g Lip 109 1g Hc

406 Kcal 18,6g Prot 14,4g Lip 45g Hc

Cremade zanahorna

Sopade ave
Pollo cocido Perrito caliente de pollo
Patata y zanahoria cocida Patatas chips
Tarrina de natay fresas/g

Fruta del tiempo

Pan sin alérgenos

Pan sin alérgenos
(14,7)

A
.
y

489 Kcal 35,2g Prot 12,8g Lip 48,8g Hc
‘ N \
.

. Crema de calabacin
Filete de pollo al chilindrén
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

Paella Valenciana
Filete de pavo a la plancha
Tomate alifiado
Yogur sabor/Yogur natural
Pan sin alérgenos
(2,4,12,14,7)

Sopa de picadillo de pollo
Estofado de cerdo en salsa de
tomate
Patatas dado
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

657 Kcal 29,9g Prot 21,2g Lip 51,6g Hc

685 Kcal 27,4g Prot 14,3g Lip 82,4g Hc 485 Kcal 25g Prot 7,6g Lip 55,68 Hc

Verduras variadas rehogadas
*Escalope de ternera empanado
Puré de calabaza
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

614 KcaI 16 ,58 Prot 24,5g Lip 59,2g Hc
10

11 12 13 14

MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS
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§ Se ofrece diariamente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral
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Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / H.C Col: CYLO0366 / P. P Col: MADOO398 / RN (T.

Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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Leche ' Fruta fresca Entera Aceite de Oliva
Pan blanco 2 f
Yogur Pan Intearal Tomate (2 veces/semana)
Queso . aiw [ .eq1 a’ Compota de frutas
Cuajada Cercaies;m e naturales y/o Miel
: Galletasintegrales 2 % S
Requeson % (2 veces/semana)

Frutossecos

SUGERENCIAS DE CENA

S| COMES PUEDES CENAR

0 &% Cereales Verduras cocinadas [t "4
1 - Q (arroz/pasta) H Hortalizas crudas l

\/

“ m Carne (pollo, tenera, cerdo) Pescado o huevo g

o
2 = Huevo Pescado o carne -‘m, Gt~

g IN-_. Fruta Lacteo o Fruta “
POSTRES -

== Fruta
ad Leche

MAS VERDE

Implica a tus hijos en la preparacion de las comidas.

alimentos y aprender sobre nutricion .

Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.
Los menus estan sujetos a cambios debido alas variaciones de las materias primas en mercado.
Menu supervisado por la Direccion del Centro
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1 Esto les ayudara a familiarizarse con los ingredientes, entender el valor de los
I

|

SAMYGREEN

Cocina con ellos
A los nifios les encanta jugar
y manosear nuevas texturas
asi que este momento es
ideal para promover
habitos saludables.




COLEGIO VIRGEN DE MIRASIERRA

LUNES

algadi

zanahoria)
Jamoncitos de pollo en salsa
Mazorquitas de maiz asadas
Yogur sabor/Yogur natural
Pan sin alérgenos
(1,7)

945 Kcal 59,5g Prot 41,5g Lip 92,1g Hc

Arroz con salsa de tomate
Hamburguesa de ternera a la plancha
Patatas fritas
Yogur sabor/Yogur natural
Pan sin alérgenos
(14,7)

Lentejas estofadas
Atun con salsa de tomate
Ensalada de lechuga, zanahoria y aceitunas
verdes
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(14,4,6)
741 Kcal 28,4g Prot 20,1g Lip 97,3g Hc

568 Kcal 29,5g Prot 9,9g Lip 74,7g Hc

Espirales con tomate
*Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga y tomate
Yogur sabor/Yogur natural
Pan sin alérgenos
(4,14,7)

559 Kcal 19,5g Prot 12,4g Lip 51,3g Hc

Sopa de ave de cocido
Cocido (Garbanzo, terneray pollo)
Repollo, patata y zanahoria
Yogur sabor/Yogur natural
Pan sin alérgenos
(14,7)

Arroz murciano
Limanda al horno
Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(4,14)

520 Kcal g’zg Prot 11,6g Lip 89,1g Hc 583 Kcal 26,9g Prot 14 ,88 Lip 70 ,58 HC

Arroz hortelano (j.verde, calabaciny

®0 Q@OO@

MIERCOLES

Alubias blancas estofadas
(pimiento,zanahoria)
Lomo salteado
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

622 Kcal 30,5g Prot 15,1g Lip 74,1g Hc

Sopa de ave de cocido
Cocido (Garbanzo, terneray pollo)
Repollo, patata y zanahoria
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(14)

533 Kcal 24,5g Prot 12,9g Lip 72,1g Hc

Cazuelita de garbanzos con
champifién y comino
Estofado de cerdo en salsa de
tomate
Patatas dado
Fruta del tiempo

Pan sin alérgenos

827 Kcal 36,7¢ PF3E24,9¢ Lip 77,4¢ He

Judias verdes rehogadas con zanahoria
*Escalope de ternera empanado
Puré de calabaza
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

558 KcaI 17 1g Prot 24,8g Lip 60,3g Hc
10

11 12

SOUA  LACTEOS FRUTOSECOS APIO

GLUTEN
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Se ofrece diariamente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral
Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / H.C Col: CYLO0366 / P. P Col: MADOO398 / RN (T.

Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

SIN HUEVO ABRIL 2025

JUEVES

Pan sin alérgenos
(4,14)

rema de verduras (ca'\labacm,acelga *Macarrones con tomate 4
) y zanar.\orla ) *Merluza a la andaluza
Albéndigas mixtas en salsa Ensalada de lechuga, pepino y zanahoria
Patatas dado Fruta del tiempo

Yogur sabor/Yogur natural
Pan sin alérgenos

14,7
764 Kcal 14,3g &rot 18)63 Lip 70,5g Hc
01 Kcal 16,9g Prot 10,5g Li

\4

935 Kcal 18,8g Prot 31g Lip 122 6g Hc

Cremade zanahorna
Perrito caliente especial
Patatas chips
Tarrina de natay fresas/g
Pan sin alérgenos
(14,6,7)

D
.
y

D
g
-k

. Crema de calabacin
Filete de pollo al chilindrén
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

Paella Valenciana
Filete de pavo a la plancha
Tomate alifiado
Yogur sabor/Yogur natural
Pan sin alérgenos
(2,4,12,14,7)

685 Kcal 27,4g Prot 14,3g Lip 82,4g Hc 485 Kcal 25g Prot 7,6g Lip 55,68 Hc

14
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Leche ' Fruta fresca Entera Aceite de Oliva
Pan blanco 2 f
Yogur Pan Intearal Tomate (2 veces/semana)
Queso . aiw [ .eq1 a’ Compota de frutas
Cuajada Cercaies;m e naturales y/o Miel
: Galletasintegrales 2 % S
Requeson % (2 veces/semana)

Frutossecos

SUGERENCIAS DE CENA

S| COMES PUEDES CENAR

0 &% Cereales Verduras cocinadas [t "4
1 - Q (arroz/pasta) H Hortalizas crudas l

\/

“ m Carne (pollo, tenera, cerdo) Pescado o huevo g

o
2 = Huevo Pescado o carne -‘m, Gt~

g IN-_. Fruta Lacteo o Fruta “
POSTRES -

== Fruta
ad Leche

MAS VERDE

Implica a tus hijos en la preparacion de las comidas.

alimentos y aprender sobre nutricion .

Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.
Los menus estan sujetos a cambios debido alas variaciones de las materias primas en mercado.
Menu supervisado por la Direccion del Centro
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1 Esto les ayudara a familiarizarse con los ingredientes, entender el valor de los
I

|

SAMYGREEN

Cocina con ellos
A los nifios les encanta jugar
y manosear nuevas texturas
asi que este momento es
ideal para promover
habitos saludables.




algadi COLEGIO VIRGEN DE MIRASIERRA

SIN LECHE, HUEVO, PESCADO Y MARISCO ABRIL 2025
. Arroz hortelano (j.verde, calabaciny

Alubias blancas estofadas rema de verduras (calabacin,acelga .
zanahoria) (pimiento,zanahoria)
Jamoncitos de pollo en salsa

. *Macarrones con tomate 4
y zanahoria) Filete de pollo a la plancha
Lomo salteado Albéndigas mixtas en salsa Ensalada de lechuga, pepino y zanahoria
Mazorquitas de maiz asadas Ensalada de lechuga y zanahoria Patatas dado Fruta del tiempo
Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Pan sin alérgenos
Pansin alérgenos Pansin alérgenos Pan sin alérgenos (14)
) B £14)
895 Kcal 57,1g Prot 39,6g Lip 93,7g Hc 622 Kcal 30,5g Prot 15,1g Lip 74,1g Hc Pl e L2 et Sen ip 720 it 353 Keal 22,66 Prot 6,9 Lip - -
10 — 4&
Lentejas estofadas Arroz con salsa de tomate Sopa de ave de cocido Crema de zanahoria
Cinta de lomo con tomate Hamburguesa de ternera ala plancha Cocido (Garbanzo, terneray polio) Perrito caliente especial \
Ensalada de lechuga, zanahoria y aceitunas Patatas fritas Repollo, patata y zanahoria Patatas chips '
verdes Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo
Fruta del tiempo Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
Pan sin alérgenos (14) (14) (14,6)
(14) '
659 Kcal 33,6g Prot 19,5¢ Lip 71,8g Hc 691 Kcal 26g Prot 18,2g Lip 98,9g Hc 533 Kcal 24,5g Prot 12,9g Lip 72,1g Hc 838 Kcal 17,2g Prot 25,9g Lip 114,1g Hc

)

Paella de verduras
champifién y comino Filete de pavo ala plancha
. Estofado de cerdo en salsa de
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

18
— \ \
Espirales con tomate Cazuelita de garbanzos con 25
Pollo salteado
Ensalada de lechuga y tomate

Crema de calabacin

Filete de pollo al chilindrén
Tomate alifiado Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
tomate Fruta} del ’tiempo Fruta del tiempo
(14) Patatas dado Pan snr;?:‘e)rgenos Pan sin alérgenos
Fruta del tiempo (14)
Pan sin alérgenos
373 Kcal 19,7g Prot 8,9g Lip 45,4g Hc 827 Kcal 36,7g P‘Jf‘2)4,9g Lip 77,48 He 552 Kcal 21,4g Prot 9,1g Lip 88,8g Hc 485 Kcal 25g Prot 7,6g Lip 55,68 Hc
Arroz murciano Sopa de ave de cocido Judias verdes rehogadas con zanahoria . .
Filete de pavo al limén Cocido (Garbanzo, terneray pollo) *Escalope de ternera empanado
Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas Repollo, patata y zanahoria Puré de calabaza
Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
(14) (14) (14)
577 Kcal 21,9g Prot 10,6g Lip 92,1g Hc 533 Kcal 24,5g Prot 12,9g Lip 72,1g Hc 558 Kcal 17,1g Prot 24,8g Lip 60,3g Hc
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MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

Se ofrece diariamente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.
Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / H.C Col: CYL0O0366 / P. P Col: MADOO398 / RN (T.!
Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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Leche ' Fruta fresca Entera Aceite de Oliva
Pan blanco 2 f
Yogur Pan Intearal Tomate (2 veces/semana)
Queso . aiw [ .eq1 a’ Compota de frutas
Cuajada Cercaies;m e naturales y/o Miel
: Galletasintegrales 2 % S
Requeson % (2 veces/semana)

Frutossecos

SUGERENCIAS DE CENA

S| COMES PUEDES CENAR

0 &% Cereales Verduras cocinadas [t "4
1 - Q (arroz/pasta) H Hortalizas crudas l

\/

“ m Carne (pollo, tenera, cerdo) Pescado o huevo g

o
2 = Huevo Pescado o carne -‘m, Gt~

g IN-_. Fruta Lacteo o Fruta “
POSTRES -

== Fruta
ad Leche

MAS VERDE

Implica a tus hijos en la preparacion de las comidas.

alimentos y aprender sobre nutricion .

Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.
Los menus estan sujetos a cambios debido alas variaciones de las materias primas en mercado.
Menu supervisado por la Direccion del Centro
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1 Esto les ayudara a familiarizarse con los ingredientes, entender el valor de los
I
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SAMYGREEN

Cocina con ellos
A los nifios les encanta jugar
y manosear nuevas texturas
asi que este momento es
ideal para promover
habitos saludables.




COLEGIO VIRGEN DE MIRASIERRA

LUNES

algadi

zanahoria)
Jamoncitos de pollo en salsa
Mazorquitas de maiz asadas
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(@))
895 Kcal 57,1g Prot 39,6g Lip 93,7g Hc

Arroz con salsa de tomate
Hamburguesa de ternera a la plancha
Patatas fritas
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

Lentejas estofadas
Atun con salsa de tomate
Ensalada de lechuga, zanahoria y aceitunas
verdes
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(14,4,6)
691 Kcal 26g Prot 18,2g Lip 98,9g Hc

568 Kcal 29,5g Prot 9,9g Lip 74,7g Hc

Espirales con tomate
*Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(4,14)

510 Kcal 17,1g Prot 10,5g Lip 52,9g Hc

Sopa de ave de cocido
Cocido (Garbanzo, terneray pollo)
Repollo, patata y zanahoria
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

Arroz murciano
Limanda al horno
Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(4,14)

520 Kcal g’zg Prot 11,6g Lip 89,1g Hc 533 Kcal 24,5g Prot 12 ,98 Lip 72 1g HC

Arroz hortelano (j.verde, calabaciny

®0 Q@OO@

MIERCOLES

Alubias blancas estofadas
(pimiento,zanahoria)
Lomo salteado
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

622 Kcal 30,5g Prot 15,1g Lip 74,1g Hc

Sopa de ave de cocido
Cocido (Garbanzo, terneray pollo)
Repollo, patata y zanahoria
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(14)

533 Kcal 24,5g Prot 12,9g Lip 72,1g Hc

Cazuelita de garbanzos con
champifién y comino
Estofado de cerdo en salsa de
tomate
Patatas dado
Fruta del tiempo

Pan sin alérgenos

827 Kcal 36,7¢ PF3E24,9¢ Lip 77,4¢ He

Judias verdes rehogadas con zanahoria
*Escalope de ternera empanado
Puré de calabaza
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

558 KcaI 17 1g Prot 24,8g Lip 60,3g Hc
10
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Se ofrece diariamente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral
Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / H.C Col: CYLO0366 / P. P Col: MADOO398 / RN (T.

Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

SINLECHE Y HUEVO ABRIL 2025

JUEVES

Pan sin alérgenos
(4,14)

rema de verduras (ca'\labacm,acelga *Macarrones con tomate 4
) y zanar.\orla ) *Merluza a la andaluza
Albéndigas mixtas en salsa Ensalada de lechuga, pepino y zanahoria
Patatas dado Fruta del tiempo

Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

14
714 Kcal 11,9g Igrot 16 Gg Lip 72g Hc
01 Kcal @,Qg Prot 10,5g Li

Cremade zanahorna
Perrito caliente especial
Patatas chips
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(14,6)

\4

838 Kcal 17,2g Prot 25,9g Lip 114 1g Hc

D
.
y

D
g
"

. Crema de calabacin
Filete de pollo al chilindrén
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

Paella Valenciana
Filete de pavo a la plancha
Tomate alifiado
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(2,4,12,14)

635 Kcal 25g Prot 12,3g Lip 84g Hc 485 Kcal 25g Prot 7,6g Lip 55,68 Hc

14
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Leche ' Fruta fresca Entera Aceite de Oliva
Pan blanco 2 f
Yogur Pan Intearal Tomate (2 veces/semana)
Queso . aiw [ .eq1 a’ Compota de frutas
Cuajada Cercaies;m e naturales y/o Miel
: Galletasintegrales 2 % S
Requeson % (2 veces/semana)

Frutossecos

SUGERENCIAS DE CENA

S| COMES PUEDES CENAR

0 &% Cereales Verduras cocinadas [t "4
1 - Q (arroz/pasta) H Hortalizas crudas l

\/

“ m Carne (pollo, tenera, cerdo) Pescado o huevo g

o
2 = Huevo Pescado o carne -‘m, Gt~

g IN-_. Fruta Lacteo o Fruta “
POSTRES -

== Fruta
ad Leche

MAS VERDE

Implica a tus hijos en la preparacion de las comidas.

alimentos y aprender sobre nutricion .

Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.
Los menus estan sujetos a cambios debido alas variaciones de las materias primas en mercado.
Menu supervisado por la Direccion del Centro
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SAMYGREEN

Cocina con ellos
A los nifios les encanta jugar
y manosear nuevas texturas
asi que este momento es
ideal para promover
habitos saludables.




COLEGIO VIRGEN DE MIRASIERRA

MENU DIABETICO 4 RAC

algadi

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2 3 4
Arroz hortelano (j.verde, . Crema de verduras (90 g de patata Macarrones con salsa de
. ; Alubias blancas estofadas . , . .
calabacin y zanahoria) (80 gde . . R cocida + 60 g de calabacin cocido + | tomate (90 g de pasta hervida =
. (pimiento,zanahoria) (110 g de . .
arroz blanco cocido = 2 Rac) . . 60 g de zanahoria cocida =1,5 Rac) 2rac)
. alubias blancas cocidas = 2 rac) - .
Jamoncitos de pollo en salsa Tortilla francesa Albondigas mixtas en salsa Merluza al horno
Mazorquitas de maiz asadas (40 . SIN HARINAS, SIN PAN Ensalada de lechuga, pepinoy
. . ) Ensalada de lechuga y zanahoria . .
g de mazorquitas de maiz cocidas = . Patatas dado (30 g de patatas fritag zanahoria
Fruta del tiempo =1Rac .
0,5Rac) 20 g de Pan =1Rac =1Rac) Fruta del tiempo =1Rac
Yogur sabor =1,5Rac 9 Yogur sabor =1,5Rac 20 gPanintegral=1Rac
7 8 9 10 n
Lentejafs estofadas (100 gde Arroz con salsa de tomate (60 g Sopade CO.CIdO (22,5 g de pasta Crema dg zanahoria (70 g de 4
lentejas hervidas = 2 Rac) . cocida = 0,5 Rac) patata hervida + 80 g de zanahoria
. de arroz cocido =1,5 Rac) .
Atun con salsa de tomate . Cocido completo: ternera, pollo, =15 Rac)
. Huevo frito .
Ensalada de lechuga, zanahoria . cerdo (137,5 g de garbanzos Salchichas de pavo ala plancha
. Patatas fritas (30 g de patatas . .
y aceitunas verdes . cocidos = 2,5 Rac) Patatas chips (20 g de patatas
. fritas = 1Rac) t .
Fruta del tiempo =1Rac Yoaur sabor =15 Rac Repollo y zanahoria chips =1Rac)
20gdePan=1rac 9 ! Fruta del tiempo =1Rac Yogur sabor =1,5Rac
14 15 16 17 18
21 22 23 24 25
Cazuelita de garbanzos con Cre'g:af:;aclzjzafgo(gag de
Coditos al gratén (65 g de pasta champifién y comino (110 g de Paella Valenciana (40 g de arroz P . ) 9
. . . calabacin cocido + 60 g de
cocida=1,5Rac) garbanzos cocidos = 2 rac) cocido =1Rac) zanahoria = 1,5 Rac)
Merluza al horno Estofado de cerdo en salsa de Tortilla de patata (100 g de tortilla . G .
Filete de pollo al chilindrén
Ensalada de lechuga y tomate tomate de patata =1,5Rac) Ensalada de lechuda
Yogur sabor =1,5Rac Patatas dado (30 g de patatas fritas Tomate alifnado . ’g !
zanahoria y maiz
20gdePan=1rac =1Rac) Yogur sabor =1,5Rac .
Fruta del tiempo = 1Rac Fruta del tiempo =1Rac
P 30 gPanintegral=1,5Rac
28 29 30

Arroz murciano (80 g de arroz
cocido =2 Rac)
Limanda al horno
Ensalada de lechuga, tomate y
aceitunas
Fruta del tiempo =1Rac
20gdepan=1Rac

Sopa de cocido (22,5 g de pasta
cocida =0,5Rac)

Cocido completo: ternera, polio,
cerdo (110 g de garbanzos cocidos
=2 Rac)

Repollo y zanahoria
Yogur sabor =1,5Rac

Judias verdes rehogadas con
zanahoria (125 g de judia verde + 15
g de patata cocida = 0,7 Rac)
Escalope de terneraalaplancha
Puré de calabazay sésamo (55 g
de calabaza cocida = 0,3 Rac)
Fruta del tiempo=1Rac
40 gde pan=2Rac

jueves, 20 de marzo de 2025




COLEGIO VIRGEN DE MIRASIERRA S/GLUT,LECHE, HUEVO, LGMBR, PSCDO, MRSCO, FRUT ABRIL 2025

. Arroz con verduras Sopade verduray pasta rema devercluras (c::.\labacm,acelga *Macarrones con tomate 4
Lomo salteado y zanahoria ) \

algadi

Jamoncitos de pollo en salsa L Filete de pollo a la plancha
Mazorquitas de maiz asadas Ensalada de lechuga y zanahoria Albéndigas de ternera en salsa Ensalada de lechuga, pepino y zanahoria
Fruta del tiempo Fruta del tiempo Patatas dado Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Fruta del tiempo Pan sin alérgenos

(wy Pan sin alérgenos (14)

14
582 Kcal 23,8g PSot 1%,93 Lip 63,9g Hc

899 Kcal 56,8g Prot 39,6g Lip 97,1g Hc 406 Kcal 18,6g Prot 14,4g Lip 45g Hc 353 Kcal 22,6¢ Prot 6,9g Lip Hc
Verduras variadas rehogadas Arroz con salsa de tomate Sopade ave Crema de zanahoria
Cinta de lomo con tomate Hamburguesa de ternera ala plancha Pollo cocido Perrito caliente de pollo
Ensalada de lechuga, zanahoria y aceitunas Patatas fritas Patata y zanahoria cocida Patatas chips '

verdes Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo
Fruta del tiempo Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
Pan sin alérgenos (14) (14)

(14)
557 Keal 20,9 Prot 19,2g Lip 50,5g He 691 Kcal 26g Prot 18,2g Lip 98,9g Hc 489 Kcal 35,2g Prot 12,8g Lip 48,8g Hc 695 Kcal 26g Prot 12g Lip 100,6g Hc

18
- \ \
Espirales con tomate Sopa de picadillo de pollo Paella de verduras
Pollo salteado Filete de pavo a la plancha

Estofado de cerdo en salsa de
Ensalada de lechuga y tomate

Crema de calabacin
Filete de pollo al chilindrén

Fruta del tiempo tomate Tomate al.iﬁado Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Pan sin alérgenos Patatas dado : ruta dell tiempo Frutadeltiempo
(14) Fruta del tiempo ELEE S Pan sin alérgenos
Pan sin alérgenos (172 (14)
(14)
373 Kcal 19,7g Prot 8,9g Lip 45,4g Hc 552 Kcal 21,4g Prot 9,1g Lip 88,8g Hc 485 Kcal 25g Prot 7,6g Lip 55,68 Hc

657 Kcal 29,9g Prot 21,2g Lip 51,6g Hc

Arroz con verduras Sopade ave Verduras variadas rehogadas . .

Filete de pavo al limén Pollo cocido *Escalope de ternera empanado
Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas Patatay zanahoria cocida Puré de calabaza
Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
(14) (14)
575 Kcal 21g Prot 10,7g Lip 91,1g Hc 489 Kcal 35,2g Prot 12,8g Lip 48,8g Hc 614 Kcal 16,5g Prot 24,5g Lip 59,2g Hc

o 11 12 13 14
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GLUTEN SOUA  LACTEOS FRUTOSECOS APIO  MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

’ Se ofrece diariamente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.
- Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / H.C Col: CYLO0366 / P. P Col: MADOO398 / RN (T.S

T e e Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.

4 _{_l’, !_\I; :’\, ‘, Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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Leche ' Fruta fresca Entera Aceite de Oliva
Pan blanco 2 f
Yogur Pan Intearal Tomate (2 veces/semana)
Queso . aiw [ .eq1 a’ Compota de frutas
Cuajada Cercaies;m e naturales y/o Miel
: Galletasintegrales 2 % S
Requeson % (2 veces/semana)

Frutossecos

SUGERENCIAS DE CENA

S| COMES PUEDES CENAR

0 &% Cereales Verduras cocinadas [t "4
1 - Q (arroz/pasta) H Hortalizas crudas l

\/

“ m Carne (pollo, tenera, cerdo) Pescado o huevo g

o
2 = Huevo Pescado o carne -‘m, Gt~

g IN-_. Fruta Lacteo o Fruta “
POSTRES -

== Fruta
ad Leche

MAS VERDE

Implica a tus hijos en la preparacion de las comidas.

alimentos y aprender sobre nutricion .

Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.
Los menus estan sujetos a cambios debido alas variaciones de las materias primas en mercado.
Menu supervisado por la Direccion del Centro
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SAMYGREEN

Cocina con ellos
A los nifios les encanta jugar
y manosear nuevas texturas
asi que este momento es
ideal para promover
habitos saludables.




algadi

COLEGIO VIRGEN DE MIRASIERRA

Lunes

Arroz hortelano (j.verde, calabaciny
zanahoria)
Jamoncitos de pollo asados

MIERCOLES

Alubias blancas estofadas
(pimiento,zanahoria)

DIETA HIPERLIPIDEMIA ABRIL 2025

rema de verduras (calabacin,acelga

. Macarrones al gjillo
y zanahoria) Merluza al horno
Tortilla francesa Albdndigas mixtas en salsa Ensalada de lechuga, pepino y zanahoria
Mazorquitas de maiz asadas Ensalada de lechuga y zanahoria Zanahoria baby Fruta del tiempo
Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Pan integral
Pan Pan Pan (1,4,14,3)
(1) (14,3,1) 514’13) .
783 Kcal 56,6g Prot 39,6g Lip 70,7g Hc 558 Kcal 22,1¢ Prot 21,1g Lip 56,9g Hc AL e A DR LS 543 Keal 23,4¢ Prot 12,1 L
10 —
Lentejas estofadas Arroz alhorno con champifion n Sopa de fideos con garbanzos Crema de zanahoria
A Gl G R TR Tortilla francesa Pollo cocido Perrito caliente
Ensalada de lechuga, zanahoria y aceitunas Ensalada de lechuga Repollo rehogado Ensalada de lechuga, pepinoy '
verdes Fruta del tiempo Fruta del tiempo zanahoria
Fruta del tiempo Pan Pan Fruta del tiempo
Pan (3,14,1) (1,3) Pan
(14,4,6,1) (14,1,6,1)
670 Kcal 35,9g Prot 11,2g Lip 91,4g Hc 599 Kcal 16,9g Prot 21,6g Lip 80,1g Hc 635 Kcal 44,1g Prot 19,7g Lip 66,3g Hc

Coditos al gjillo
Filete de merluza plancha
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo

Cazuelita de garbanzos con
champifién y comino
Estofado de cerdo con verduras

Pan Jardinera de verduras
(1,4,14) Fruta del tiempo
Pan
(n
603 Kcal 24,6g Prot 9,2g Lip 54,1g Hc

637 Kcal 36,7g Prot 18,1g Lip 48,8g Hc

Judias verdes rehogadas con zanahoria

Filete de terneraalaplancha

Arroz murciano

Limanda al horno

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Fruta del tiempo

Sopa de fideos con garbanzos

Pollo cocido
Repollo rehogado

Puré de calabaza y sésamo
Fruta del tiempo Fruta del tiempo
Pan Pan Pan
(4,14,1) (1,3) (14,1,1)

516 Kcal 12,1g Prot 12,3g Lip 86,1g Hc 635 Keal44,1g Prot 19 78 UP 56 138 HC
£

598 KcaI 23 ,58 Prot 23 1g Lip 68,4g Hc

PO00C0CO000LOO0 O

MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

Se ofrece diariamente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral

13

SOUA  LACTEOS FRUTOSECOS APIO
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Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / H.C Col: CYLO0366 / P. P Col: MADOO398 / RN (T.
Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid

451 Kcal 12,5g Prot 16,8g Llp 53,4g Hc

D
g
m

Paella Valenciana
Revuelto de jamoén york
Tomate alifiado
Fruta del tiempo
Pan
(2,4,12,3,6,14,1)

. Crema de calabacin
Filete de pollo al chilindrén
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta del tiempo
Panintegral
(14,1,3)

488 Kcal 29,2g Prot 8,9g Lip 52,1i Hc

585 Kcal 21,1g Prot 16,3g Lip 70,9g Hc

)

D
.
y



mailto:info@algadi.com

algadi educa
~
Weij=e) CEREALL FRUTA OTROS'
=
\x}! ) ﬂ =i
= S - || -
-4 ) \ U u-,
Leche ' Fruta fresca Entera Aceite de Oliva
Pan blanco 2 f
Yogur Pan Intearal Tomate (2 veces/semana)
Queso . aiw [ .eq1 a’ Compota de frutas
Cuajada Cercaies;m e naturales y/o Miel
: Galletasintegrales 2 % S
Requeson % (2 veces/semana)

Frutossecos

SUGERENCIAS DE CENA

S| COMES PUEDES CENAR

0 &% Cereales Verduras cocinadas [t "4
1 - Q (arroz/pasta) H Hortalizas crudas l

\/

“ m Carne (pollo, tenera, cerdo) Pescado o huevo g

o
2 = Huevo Pescado o carne -‘m, Gt~

g IN-_. Fruta Lacteo o Fruta “
POSTRES -

== Fruta
ad Leche

MAS VERDE

Implica a tus hijos en la preparacion de las comidas.

alimentos y aprender sobre nutricion .

Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.
Los menus estan sujetos a cambios debido alas variaciones de las materias primas en mercado.
Menu supervisado por la Direccion del Centro
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1 Esto les ayudara a familiarizarse con los ingredientes, entender el valor de los
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Cocina con ellos
A los nifios les encanta jugar
y manosear nuevas texturas
asi que este momento es
ideal para promover
habitos saludables.




COLEGIO VIRGEN DE MIRASIERRA SINLECHE ABRIL 2025

algadi
. Arroz hortelano (j.verde, calabaciny Alubias blancas estofadas rema devercluras (c::.\labacm,acelga *Macarrones con tomate 4
(pimiento,zanahoria) y zanahoria) *Merluza a la andaluza \

zanahoria)
Jamoncitos de pollo en salsa Tortilla francesa Albéndigas mixtas en salsa Ensalada de lechuga, pepino y zanahoria
Mazorquitas de maiz asadas Ensalada de lechuga y zanahoria Patatas dado Fruta del tiempo
Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Pan sin alérgenos
Pansin alérgenos Pansin alérgenos Pan sin a|érgenos (4,14)
) (s2) £14)
895 Kcal 57,1g Prot 39,6g Lip 93,7g Hc 656 Kcal 22,2g Prot 21,1g Lip 77,2g He ARG sl 63 Lip 72g He 501 Keal 16,9 Prot 10,5 Lip.-30 8 -
7 A : 10 ~
Lentejas estofadas rroz con salsa de tomate Sopa de ave de cocido Cremade zanahorna
AtUn con salsa de tomate Huevo frito Cocido (Garbanzo, terneray pollo) Perrito caliente especial \
Ensalada de lechuga, zanahoria y aceitunas Patatas fritas Repollo, patata y zanahoria Patatas chips
verdes Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo
Fruta del tiempo Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
Pan sin alérgenos (3,14) (14) (14,6) '

(14,4,6)
748 Kcal 21,7g Prot 26,3g Lip 99g Hc 533 Kcal 24,5g Prot 12,9g Lip 72,1g Hc 838 Kcal 17,2g Prot 25,9g Lip 114 1g Hc

568 Kcal 29,5g Prot 9,9g Lip 74,7g Hc
‘ . \
.

Crema de calabacin
Filete de pollo al chilindrén

Espirales con tomate Cazuelita de garbanzos con Paella Valenciana .
R i Tortilla de patata

*Merluza a la andaluza champifién y comino
Ensalag::: i::lr;?:;::omate Estofado de cerdo en salsade ':_I'o:'la:elatl.iﬁado Ensalada de Iechuga,'zanahorla y maiz
Pan sin alérgenos tomate P;: :;n :Iérle:‘:oos Fruta del tiempo
(4,14) Patatas dado G 39 e Pan sin alérgenos
Fruta del tiempo e (14)
Pan sin alérgenos
485 Kcal 25g Prot 7,6g Lip 55,68 Hc

510 Kcal 17,1g Prot 10,5g Lip 52,9g Hc 827 Kcal 36,7g P‘Jf‘2)4,9g Lip 77,48 He 783 Kcal 20,8g Prot 24g Lip 96g Hc

Arroz murciano Sopa de ave de cocido Judias verdes rehogadas con zanahoria . .

Cocido (Garbanzo, terneray pollo) *Escalope de ternera empanado

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas Repollo, patata y zanahoria Puré de calabaza
Fruta del tiempo Fruta del tiempo

Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
(4,14) (14) (14)

Limanda al horno

533 Kcal 24,5g Prot 12 ,98 Lip 72 1g Hc 558 KcaI 17 1g Prot 24,8g Lip 60,3g Hc
10 11 12 13 14
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o g i
¥ \ass ®0 0 000060
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Se ofrece diariamente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.
Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / H.C Col: CYLO0366 / P. P Col: MADOO398 / RN (T.

520 Kcal 9,2g Prot 11,6g Lip 89,1g Hc

J X
"~y \'* '\.' J Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
’ e WY, Y Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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Leche ' Fruta fresca Entera Aceite de Oliva
Pan blanco 2 f
Yogur Pan Intearal Tomate (2 veces/semana)
Queso . aiw [ .eq1 a’ Compota de frutas
Cuajada Cercaies;m e naturales y/o Miel
: Galletasintegrales 2 % S
Requeson % (2 veces/semana)

Frutossecos

SUGERENCIAS DE CENA

S| COMES PUEDES CENAR

0 &% Cereales Verduras cocinadas [t "4
1 - Q (arroz/pasta) H Hortalizas crudas l

\/

“ m Carne (pollo, tenera, cerdo) Pescado o huevo g

o
2 = Huevo Pescado o carne -‘m, Gt~

g IN-_. Fruta Lacteo o Fruta “
POSTRES -

== Fruta
ad Leche

MAS VERDE

Implica a tus hijos en la preparacion de las comidas.

alimentos y aprender sobre nutricion .

Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.
Los menus estan sujetos a cambios debido alas variaciones de las materias primas en mercado.
Menu supervisado por la Direccion del Centro
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1 Esto les ayudara a familiarizarse con los ingredientes, entender el valor de los
I

|

SAMYGREEN

Cocina con ellos
A los nifios les encanta jugar
y manosear nuevas texturas
asi que este momento es
ideal para promover
habitos saludables.




COLEGIO VIRGEN DE MIRASIERRA SIN LEGUMBRE, PESCADO Y MARISCO ABRIL 2025

. Arroz con verduras Sopade verduray pasta rema devercluras (c::.\labacm,acelga *Macarrones con tomate 4
. Tortilla francesa y zanahoria ) \

algadi

Jamoncitos de pollo en salsa L Filete de pollo a la plancha
Mazorquitas de maiz asadas Ensalada de lechuga y zanahoria Albéndigas de ternera en salsa Ensalada de lechuga, pepino y zanahoria
Yogur sabor/Yogur natural Fruta del tiempo Patatas dado Fruta del tiempo

Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Yogur sabor/Yogur natural Pan sin alérgenos

(1,7) (D) Pan sin alérgenos (14)
632 Kcal 26,2g $;§t'178)93 Lip 62,3g Hc
938 Kcal 59,4g Prot 41,6g Lip 92,6g Hc 440 Kcal 10,3g Prot 20,4¢ Lip 48,2g Hc ’ 353 Keal 22,6¢ Prot 6,9g Lip

10
Verduras variadas rehogadas n Arroz con salsa de tomate n Sopa de ave . Cremade zanahorna

Cinta de lomo con tomate Huevo frito Pollo cocido Perrito caliente de pollo
Ensalada de lechuga, zanahoria y aceitunas Patatas fritas Patata y zanahoria cocida Patatas chips
verdes Yogur sabor/Yogur natural Fruta del tiempo Tarrina de natay fresas/g
Fruta del tiempo Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos

Pan sin alérgenos (3,14,7) (14,7)
(14)

557 Kcal 20,9g Prot 19,2g Lip 50,5g Hc 798 Kcal 24,1g Prot 28,2g Lip 97,4g Hc 489 Kcal 35,2g Prot 12,8g Lip 48,8g Hc 792 Kcal 27,6g Prot 17,1g Lip 109 1g Hc

< D
=
' y

T a\
w

Crema de calabacin
Filete de pollo al chilindrén

Espirales con tomate Sopa de picadillo de pollo Paella de verduras .
Pollo salteado Tortilla de patata

Estofado de cerdo en salsa de
Ensalada de lechuga y tomate

ST e e e tomate Tomate alifiado Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Pan sin alérgenos Patatas dado Yogur sab?r/Y’ogur natural Fruta del 'tiempo
(14,7) Fruta del tiempo Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
Pan sin alérgenos (el 7)) (14)
(14)
423 Kcal 22,2g Prot 10,8g Lip 43,8g Hc 749 Kcal 19,6g Prot 22,6g Lip 99,3g Hc 485 Kcal 25g Prot 7,6g Lip 55,68 Hc

657 Kcal 29,9g Prot 21,2g Lip 51,6g Hc

Arroz con verduras Sopade ave Verduras variadas rehogadas . .

Filete de pavo al limén Pollo cocido *Escalope de ternera empanado
Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas Patatay zanahoria cocida Puré de calabaza
Fruta del tiempo Yogur sabor/Yogur natural Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
(14) (7) (14)
575 Kcal 21g Prot 10,7g Lip 91,1g Hc 539 Kcal 37,6g Prot 14 ,78 Lip 47 2g Hc 614 KcaI 16 ,58 Prot 24,5g Lip 59,2g Hc
’ ’ 10 11 12 13 14
[+ , ‘A
¥ Nase ®0 0 ©000 &0

Se ofrece diariamente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.

o - Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / H.C Col: CYLO0366 / P. P Col: MADOO398 / RN (T.S
‘,I’ \"\" V\ Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
f " {

AMAE Y , Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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Leche ' Fruta fresca Entera Aceite de Oliva
Pan blanco 2 f
Yogur Pan Intearal Tomate (2 veces/semana)
Queso . aiw [ .eq1 a’ Compota de frutas
Cuajada Cercaies;m e naturales y/o Miel
: Galletasintegrales 2 % S
Requeson % (2 veces/semana)

Frutossecos

SUGERENCIAS DE CENA

S| COMES PUEDES CENAR

0 &% Cereales Verduras cocinadas [t "4
1 - Q (arroz/pasta) H Hortalizas crudas l

\/

“ m Carne (pollo, tenera, cerdo) Pescado o huevo g

o
2 = Huevo Pescado o carne -‘m, Gt~

g IN-_. Fruta Lacteo o Fruta “
POSTRES -

== Fruta
ad Leche

MAS VERDE

Implica a tus hijos en la preparacion de las comidas.

alimentos y aprender sobre nutricion .

Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.
Los menus estan sujetos a cambios debido alas variaciones de las materias primas en mercado.
Menu supervisado por la Direccion del Centro
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1 Esto les ayudara a familiarizarse con los ingredientes, entender el valor de los
I
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SAMYGREEN

Cocina con ellos
A los nifios les encanta jugar
y manosear nuevas texturas
asi que este momento es
ideal para promover
habitos saludables.




COLEGIO VIRGEN DE MIRASIERRA

LUNES
Arroz con verduras

Jamoncitos de pollo en salsa
Mazorquitas de maiz asadas
Yogur sabor/Yogur natural
Pan sin alérgenos
(1,7)

algadi

N

938 Kcal 59,4g Prot 41,6g Lip 92,6g Hc

n Arroz con salsa de tomate
Huevo frito
Patatas fritas

Yogur sabor/Yogur natural

Pan sin alérgenos
(3,14,7)

7
. Verduras variadas rehogadas

Merluza en salsa de tomate
Ensalada de lechuga, zanahoria y aceitunas
verdes
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(14,4)
798 Kcal 24,1g Prot 28,2g Lip 97,4g Hc

593 Kcal 23g Prot 8,3g Lip 50g Hc

Espirales con tomate
*Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga y tomate
Yogur sabor/Yogur natural
Pan sin alérgenos
(4,14,7)

559 Kcal 19,5g Prot 12,4g Lip 51,3g Hc

Arroz con verduras Sopade ave
Limanda al horno Pollo cocido
Patata y zanahoria cocida

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(4,14)

Yogur sabor/Yogur natural
Pan sin alérgenos
(7)

518 Kcal 8,3g Prot 11’7g Lip 88,1g Hc 539 Kcal 37,6g Prot 14 ,78 Lip 47 2g HC

®0 Q@OO@

MIERCOLES

Sopade verduray pasta
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14,3)

440 Kcal 10,3g Prot 20,4g Lip 48,2g Hc

Sopade ave
Pollo cocido
Patata y zanahoria cocida
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

489 Kcal 35,2g Prot 12,8g Lip 48,8g Hc

Sopa de picadillo de pollo
Estofado de cerdo en salsa de
tomate
Patatas dado
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

657 Kcal 29,9g Prot 21,2g Lip 51,6g Hc

Verduras variadas rehogadas
*Escalope de ternera empanado
Puré de calabaza
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

614 KcaI 16 ,58 Prot 24,5g Lip 59,2g Hc

10 11 12

SOUA  LACTEOS FRUTOSECOS APIO

GLUTEN

MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

SIN LEGUMBRE ABRIL 2025

JUEVES

Pan sin alérgenos
(4,14)

rema de verduras (ca'\labacm,acelga *Macarrones con tomate 4
L y zanahoria) *Merluza a la andaluza
Albéndigas de ternera en salsa Ensalada de lechuga, pepino y zanahoria
Patatas dado Fruta del tiempo

Yogur sabor/Yogur natural
Pan sin alérgenos

14,7
632 Kcal 26,2g g’rot 18)93 Lip 62,3g Hc
01 Kcal 16,9g Prot 10,5g Li

\4

792 Kcal 27,6g Prot 17,1g Lip 109 1g Hc

Cremade zanahorna
Perrito caliente de pollo
Patatas chips
Tarrina de natay fresas/g
Pan sin alérgenos
(14,7)

’ L
= ~
y

D
N a\
k)

. Crema de calabacin
Filete de pollo al chilindrén
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

Paella Valenciana
Tortilla de patata
Tomate alifiado
Yogur sabor/Yogur natural
Pan sin alérgenos
(2,4,12,3,14,7)

832 Kcal 23,2g Prot 25,9g Lip 94,5g Hc 485 Kcal 25g Prot 7,6g Lip 55,68 Hc

13 14

oy N
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Se ofrece diariamente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral
Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / H.C Col: CYLO0366 / P. P Col: MADOO398 / RN (T.

Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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Leche ' Fruta fresca Entera Aceite de Oliva
Pan blanco 2 f
Yogur Pan Intearal Tomate (2 veces/semana)
Queso . aiw [ .eq1 a’ Compota de frutas
Cuajada Cercaies;m e naturales y/o Miel
: Galletasintegrales 2 % S
Requeson % (2 veces/semana)

Frutossecos

SUGERENCIAS DE CENA

S| COMES PUEDES CENAR

0 &% Cereales Verduras cocinadas [t "4
1 - Q (arroz/pasta) H Hortalizas crudas l

\/

“ m Carne (pollo, tenera, cerdo) Pescado o huevo g

o
2 = Huevo Pescado o carne -‘m, Gt~

g IN-_. Fruta Lacteo o Fruta “
POSTRES -

== Fruta
ad Leche

MAS VERDE

Implica a tus hijos en la preparacion de las comidas.

alimentos y aprender sobre nutricion .

Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.
Los menus estan sujetos a cambios debido alas variaciones de las materias primas en mercado.
Menu supervisado por la Direccion del Centro
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Cocina con ellos
A los nifios les encanta jugar
y manosear nuevas texturas
asi que este momento es
ideal para promover
habitos saludables.




aloadi €& COLEGIO VIRGEN DE MIRASIERRA SIN PESCADO, CERDO Y CONEJO ABRIL 2025
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Arroz con verduras . .
Filete de pavo ensalsa

Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(14)

567 Kcal 20,9g Prot 8,9g Lip 91,6g Hc
11 12 13 14

? s 000000000600 @

GLUTEN SOJA LACTEOS FRUTOSECOS APIO  MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

4
o Se ofrece diariamente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.
L
‘1 T Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / H.C Col: CYL0O0366 / P. P Col: MADOO398 / RN (T.!
i f‘}‘{ \7'\‘_ \\-’\ &N Segun el Reglamento 1169/2011 de informacién facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
rly ! )

AN AR Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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Leche ' Fruta fresca Entera Aceite de Oliva
Pan blanco 2 f
Yogur Pan Intearal Tomate (2 veces/semana)
Queso . aiw [ .eq1 a’ Compota de frutas
Cuajada Cercaies;m e naturales y/o Miel
: Galletasintegrales 2 % S
Requeson % (2 veces/semana)

Frutossecos

SUGERENCIAS DE CENA

S| COMES PUEDES CENAR

0 &% Cereales Verduras cocinadas [t "4
1 - Q (arroz/pasta) H Hortalizas crudas l

\/

“ m Carne (pollo, tenera, cerdo) Pescado o huevo g

o
2 = Huevo Pescado o carne -‘m, Gt~

g IN-_. Fruta Lacteo o Fruta “
POSTRES -

== Fruta
ad Leche

MAS VERDE

Implica a tus hijos en la preparacion de las comidas.

alimentos y aprender sobre nutricion .

Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.
Los menus estan sujetos a cambios debido alas variaciones de las materias primas en mercado.
Menu supervisado por la Direccion del Centro
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Cocina con ellos
A los nifios les encanta jugar
y manosear nuevas texturas
asi que este momento es
ideal para promover
habitos saludables.




algadi COLEGIO VIRGEN DE MIRASIERRA

SIN PESCADO Y MARISCO ABRIL 2025
. Arroz hortelano (j.verde, calabaciny

Alubias blancas estofadas rema de verduras (calabacin,acelga .
zanahoria) (pimiento,zanahoria)
Jamoncitos de pollo en salsa

hori *Macarrones con tomate 4
) y LElE ) orla) Filete de pollo ala plancha
Tortilla francesa Albdndigas mixtas en salsa Ensalada de lechuga, pepino y zanahoria
Mazorquitas de maiz asadas Ensalada de lechuga y zanahoria Patatas dado Fruta del tiempo
Yogur sabor/Yogur natural Frutadeltiempo Yogur sabor/Yogur natural Pan sin alérgenos
Pansin alérgenos Pan sin alergenos Pan sin a|érgenos (14)
(1,7) (14,3) (14.7)
945 Kcal 59,5g Prot 41,5g Lip 92,1g Hc 656 Kcal 22,2g Prot 21,1g Lip 77,2g He pie e sy et 63 1 g L
7 Arroz con salsa de tomate
Lentejas estofadas
Cinta de lomo con tomate

353 Kcal 22,6g Prot 6,9g Lip He -
B -
Sopa de ave de cocido Cremade zanahorna
Huevo frito Cocido (Garbanzo, terneray pollo) Perrito caliente especial \
Ensalada de lechuga, zanahoria y aceitunas Patatas fritas Repollo, patata y zanahoria Patatas chips
verdes Yogur sabor/Yogur natural Fruta del tiempo Tarrina de natay fresas/g
Fruta del tiempo Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
Pan sin alérgenos (3,14,7) (14) (14,6,7)
14) '
659 Kcal 33,6g Prot 19,5g Lip 71,8g He 798 Kcal 24,1g Prot 28,2g Lip 97,4g Hc 533 Kcal 24,5g Prot 12,9g Lip 72,1g Hc

935 Kcal 18,8g Prot 31g Lip 122 6g Hc

py g
-k

Esp|ra:les cclm tomate Cazuelita de garbanzos con Paella de verduras . Cremaaecabacin
Ensalad:?:leoles:ht: a: ° tomate champifién y comino Tortillade p_atata Filete de pollo al chilindrén
e e R 2 r):_. T Estofado de cerdo en salsa de Tomate alifiado Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
ogur sabor/Yogur natura R Yogur sabor/Yogur natura Fruta del tiempo
J Patatas dado Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
(14,7) . (3,14,7) (14)
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
423 Kcal 22,2g Prot 10,8g Lip 43,8g Hc 827 Keal 36,78 P‘Jf‘2)4,9g Lip 77,4g Hc 749 Kcal 19,6g Prot 22,6g Lip 99,3g Hc 485 Kcal 25g Prot 7,6g Lip 55,6g Hc
Arroz murciano Sopa de ave de cocido Judias verdes rehogadas con zanahoria . .
Filete de pavo al limén Cocido (Garbanzo, terneray pollo) *Escalope de ternera empanado

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas Repollo, patata y zanahoria Puré de calabaza

Fruta del tiempo Yogur sabor/Yogur natural Fruta del tiempo

Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos

(14) (14,7) (14)
577 Kcal 21,9g Prot 10,6g Lip 92,1g Hc 583 Kcal 26,9g Prot 14 ,88 Lip 70 ,58 Hc 558 KcaI 17 1g Prot 24,8g Lip 60,3g Hc
’ ’ ’ 10 11 12 13 14
[ ; v, |
¥ \as 00 Q 000060 )
J R .
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MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

Se ofrece diariamente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.
Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / H.C Col: CYLO0366 / P. P Col: MADOO398 / RN (T.
Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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Leche ' Fruta fresca Entera Aceite de Oliva
Pan blanco 2 f
Yogur Pan Intearal Tomate (2 veces/semana)
Queso . aiw [ .eq1 a’ Compota de frutas
Cuajada Cercaies;m e naturales y/o Miel
: Galletasintegrales 2 % S
Requeson % (2 veces/semana)

Frutossecos

SUGERENCIAS DE CENA

S| COMES PUEDES CENAR

0 &% Cereales Verduras cocinadas [t "4
1 - Q (arroz/pasta) H Hortalizas crudas l

\/

“ m Carne (pollo, tenera, cerdo) Pescado o huevo g

o
2 = Huevo Pescado o carne -‘m, Gt~

g IN-_. Fruta Lacteo o Fruta “
POSTRES -

== Fruta
ad Leche

MAS VERDE

Implica a tus hijos en la preparacion de las comidas.

alimentos y aprender sobre nutricion .

Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.
Los menus estan sujetos a cambios debido alas variaciones de las materias primas en mercado.
Menu supervisado por la Direccion del Centro

- —> ‘

I

J - o & . .

1 Esto les ayudara a familiarizarse con los ingredientes, entender el valor de los
I

|

SAMYGREEN

Cocina con ellos
A los nifios les encanta jugar
y manosear nuevas texturas
asi que este momento es
ideal para promover
habitos saludables.




